
Questions? Contactez coordosport@fqme.qc.ca

Événement Vitesse
Mai 2023

Dimanche 7 mai 2023 
Circuit 1 : Laboratoire d'escalade de vitesse 

Inscrivez vous ici !
&

Circuit 2 : Compétition récréative et camp de préparation en
escalade de vitesse  
Inscrivez vous ici !  



Ouvert à tous 

(18 ans et moins)
Détails page 2

Cliquez sur les logos de nos partenaires pour les
découvrir ! 

https://www.instagram.com/fqme_escaladesportive/?hl=fr
https://www.facebook.com/FQMEescaladesportive
https://linktr.ee/fqme_escaladesportive
https://fb.me/e/GbyFwF44
https://accesescalade.com/
https://www.sportloisirmontreal.ca/
https://www.insquebec.org/
https://www.etsmtl.ca/
https://fqme.qc.ca/inscriptions-coupe-quebec/
mailto:coordosport@fqme.qc.ca
https://www.horizonroc.com/reservations/circuit-1-vitesse/
https://www.horizonroc.com/reservations/circuit-2-vitesse/
https://www.horizonroc.com/reservations/circuit-2-vitesse/


Circuit 2 : Compétition ﻿récréative et camp de préparation
en escalade de vitesse

Pour qui ?  Athlète de la division 2 de la Coupe Québec 18 ans et moins 
Un peu d'expérience en escalade
Horaire 9h00-11h30
Comptétion récréative 12h00-13h00
Coût d'inscription 25,00 $ 
Avoir son adhésion membre FQME (10,00$ pour l'année)

Cliquez ICI

Questions? Contactez coordosport@fqme.qc.ca

Infos escalade de vitesse 
Déroulement 7 mai 2023

Circuit 1 : Laboratoire de vitesse
Pour qui ?  10 ans et plus 
Aucune expérience requise
Activité découverte de 30 minutes
Entre 9h00 et 11h00
Coût d'inscription 10,00 $ 

Viens tester ton habileté pour cette discipline grâce à une série de défis ! Tu pourras
tester ton temps sur une voie allégée et ensuite sur une voie de compétition de 10m,
Tu as également la possibilité de participer à un compétition récréative à la toute fin ! 

Viens participer à des ateliers d'entraînements à la compétition en escalade de
vitesse. 
Tu pourras participer à une compétition récréative de la Division 2 sur la voie de 10m.
 
Pour les jeunes de 14 ans et plus, tu as la chance de participer à une étude sur
l'escalade de vitesse avec l'ETS et l'INS

Pour plus d'infos sur  le circuit de
la Coupe Québec, 
cliquez sur le logo !

https://www.instagram.com/fqme_escaladesportive/?hl=fr
https://www.facebook.com/FQMEescaladesportive
https://linktr.ee/fqme_escaladesportive
https://fqme.qc.ca/adherer/
mailto:coordosport@fqme.qc.ca
https://fqme.qc.ca/inscriptions-coupe-quebec/

