
Compte rendu – Rencontre des formateurs de la FQME 

Date : 29 novembre 2024 
Heure : 18 h 00 à 22 h 20 
Lieu : PEPS de l’Université de Laval à Québec 

Participants : 
Rock Charron, Mathieu Desrochers, Dominic Asselin, Charles Laliberté, Jean-
François Gill, Miguel Puerto, Cédric Gaudry, Jordan Lee Roy, Émile Couture Michaud, 
Frédérick Fournier, Michel Tremblay, Roberto Alvarado, Sébastien Richer, Antoine 
Bonicalzi, Abraham Bazin Gagné, Céline Mallais 

 

1. Présentation des outils de sécurisation – RS et GPES 

Présentateurs : Rock Charron & Mathieu Desrochers 

La rencontre a débuté par une présentation des nouveaux documents structurants 
en matière de sécurité, piliers d’un encadrement rigoureux et cohérent au sein de nos 
activités : 

 Le Règlement de sécurité (RS), en cours de rédaction par un comité 
spécialisé, sous la coordination d’Abraham Bazin Gagné, a été présenté 
comme une réponse directe aux exigences ministérielles. Ce règlement vise à 
uniformiser les pratiques de sécurité à l’échelle provinciale, en harmonisant 
les normes entre les disciplines. L’intervention de Mathieu Desrochers a 
permis de bien saisir les enjeux stratégiques de ce document, tant pour la 
reconnaissance institutionnelle que pour la professionnalisation de notre 
secteur. 

 Le Guide pratique d’encadrement sécuritaire (GPES) a également été 
introduit comme un outil transversal destiné à renforcer l’harmonisation des 
approches pédagogiques et sécuritaires. Les versions spécifiques pour les 
milieux rocheux, glacés, en via ferrata et en ski de montagne ont été exposées. 
Le GPES deviendra un levier majeur d’amélioration continue et sera 
progressivement intégré comme outil de référence dans nos parcours de 
formation. 

 

2. Avancement du Manuel de formation – Programme Québécois de Formation 
en Escalade (PQFE) 

Présentateur : Émile Couture Michaud 



Un point d’étape important a été fait sur le chantier de refonte du PQFE. Émile 
Couture Michaud a présenté la nouvelle architecture du manuel, pensée pour mieux 
répondre aux réalités terrain, aux attentes des apprenants et aux exigences 
pédagogiques contemporaines. 

Le nouveau Passeport Montagne, qui accompagnera ce virage, offrira une traçabilité 
claire des compétences acquises tout au long du parcours de formation. Il s’agit d’un 
outil structurant qui viendra renforcer la cohérence et la reconnaissance des 
parcours individuels. 

 

3. Révision du processus d’évaluation des formateurs 

Présentateur : Rock Charron 

Dans une perspective d’alignement qualité, une nouvelle structure de progression et 
d’évaluation des brevets de formateurs 1, 2 et 3 a été présentée. Cette révision 
s’inscrit dans une logique d’amélioration continue, visant à valoriser l’expertise, à 
assurer une montée en compétence progressive et à garantir un standard uniforme 
d’enseignement à l’échelle du Québec. 

Cette nouvelle structure a reçu l’adhésion unanime des formateurs présents. 

 

4. Développement du brevet de Formateur 3 – Réflexion collective 

Une discussion structurée a été menée autour du développement du Brevet de 
Formateur 3, dont la création viendrait combler un besoin identifié de spécialisation 
et de leadership pédagogique au sein du réseau. 
Les échanges ont permis de dégager plusieurs axes clés : 

 La pertinence de reconnaître un niveau de formateur expert ; 

 La nécessité d’un processus d’évaluation rigoureux ; 

 L’implantation d’une formation obligatoire initiale pour les nouveaux 
formateurs ; 

 La définition claire des rôles et responsabilités dans la gestion du bassin de 
formateurs à l’échelle provinciale. 

Cette démarche vise à mieux structurer la gouvernance pédagogique de notre 
réseau. 

 



5. Programme scolaire en escalade – Une initiative structurante 

Présentateur : Sébastien Richer 

Dans une volonté de rayonnement de la discipline et d’intégration de l’escalade en 
milieu scolaire, Sébastien Richer a présenté les travaux en cours pour la création 
d’un programme pédagogique destiné aux enseignants en éducation physique. 

Le programme inclura : 

 Un plan de formation adapté au milieu scolaire ; 

 Des fiches d’activités didactiques ; 

 Un plan d’aménagement des structures ; 

 Des outils d’inspection du matériel ; 

 Un guide d’accompagnement à l’intention des enseignants ; 

 Et la proposition d’un nouveau brevet spécifique au contexte scolaire. 

Cette initiative représente une avancée majeure pour le développement de la culture 
de sécurité et l’accessibilité à la pratique en milieu éducatif. 

 

6. Brevet d’Assureur compétitif – Introduction du “Soft Catch” 

Présentateur : Sébastien Richer 

Enfin, une présentation a été faite sur le nouveau programme de formation des 
assureurs sportifs (PQFAS), notamment autour des techniques de “soft catch”, 
visant une meilleure gestion dynamique des chutes. 

Le programme prévoit : 

 L’introduction de nouveaux brevets : Assureur, Moniteur, Formateur en soft 
catch ; 

 La mise en place de plans de cours et d’un manuel de formation spécialisé ; 

 Une stratégie d’implantation progressive dans les structures d’enseignement. 

Cette évolution répond aux standards internationaux et à une volonté affirmée 
d’actualiser nos pratiques d’assurage. 

 

Conclusion 



Cette rencontre fut un moment clé pour consolider la vision commune des 
formateurs et assurer une cohérence dans le développement de nos programmes. 
Les réflexions partagées et les projets en cours témoignent d’un engagement fort en 
faveur d’une formation structurée, rigoureuse et porteuse de sens, en parfaite 
cohérence avec la mission de la FQME : offrir un encadrement sécuritaire, 
accessible et de qualité aux pratiquants d’escalade et de ski de montagne au 
Québec. 

 

 


