Découvrez un sport de plein air
Fédération formidable, prés de chez vous, grace a
québécoise nos sorties d'aventure ou d'initiation en
de la montagne ski de montagne ! La FQME vous offre la
et de l'escalade possibilité de découvrir cette activité de
maniére encadrée.

Sortie d'qventu re en Notre équipe de moniteurs certifiés se

promene a travers le Québec avec tout

Ski de montqg g[=l !'équipement nécessaire pour gravir une

montagne a l'aide de peaux d’ascension,
puis la redescendre en ski.
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) 2 Activite corporqtlve ressourcer en nature et en groupe. Bon

"l\& - 2025-26 temps entre collégues garanti grace a nos
VN ore” sorties!

A PARTIR DE
Le ski de montagne regroupe les sports de 27009%

glisse (ski alpin, télémark, planche divisible) qui Equipement fourni
se pratiquent dans des environnements

montagneux, ou les remontées se font de fagon
autonome, par exemples a l'aide de peaux
d'ascension ou de raquettes. La descente se fait Bottes
souvent sur une pente non damée.

Skis ou planches divisibles (gt. limitées)

Peaux d'ascension
Batons

Matériel de sécurité en avalanche

Les participant.e.s doivent prévoir des vétements
pour passer la journée entiere dehors, et apporter
un sac a dos, bouteille d'eau et casque. Nous ne
fournissons pas non plus la nourriture pour le séjour.

Journée type

Distribution de lI'équipement

Activités d'introduction et de sécurité

Validation du niveau de ski et activités

Lunch

Ascensions, transitions et descente

Fin de l'activité
Pour inscrire votre équiipe ou pour toute question,
rejoignez Jasmine par téléphone au 514-252-3004
(3419) ou a I'adresse : evenementski@fgme.gc.ca

Les sorties peuvent étre réservées selon les
disponibilités.
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Sélectionnez votre forfait

—> Aventure - Multi-jours (2 a 4 jours)

3050 $ /jour
18 personnes et moins, incluant les accompagnateurs

3400 $ /jour
19 a 24 personnes, excluant les accompagnateurs
(non disponible en terrain avalancheux)

Découverte - 1 journée (Sh)

2700 $
18 personnes et moins, incluant les accompagnateurs

3000 $
19 a 24 personnes, excluant les accompagnateurs
(non disponible en terrain avalancheux)

Inscrire mon groupe

** Les prix indiqués sont sujets a changement et excluent les droits d'acces,
les frais de transport et dhébergement. Dates selon les disponibilités.
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Comparatif des prix par jour

18 participants
3 moniteurs 142500 $ | 2300,00 $ 270000 $
1jour

19-24 participants
4 moniteurs 167500 $ 255000 $ 300000 $
1jour

18 participants et

moins
3 moniteurs 170000 $ 260000 $ 305000 $

Multi-jour (par jour)

19-24 participants
4 moniteurs 2 000,00 $ 290000 $ 340000 $
Multi-jour (par jour)

*Le scolaire et les organisations bénéficient d'une subvention. Ls municipalités aussi, mais en partie
seulement.
** Les prix indiqués sont approximatifs et sujets @ changement. lIs excluent tout autre frais.

Ca m'intéresse
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