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Parcours de I'entraineur.e

Processus d’accréditation

Saison 17 de la Coupe Québec



Etapes a I'accréditation

Le parcours de formation des entraineur-es se base sur celui de Climbing Escalade
Canada (CEC). Etre entraineur-e accréditié-e permet de :
« Avoir acces aux zones d’isolation lors des compétitions sanctionnées par la FQME;
« Faire une demande d’appel pendant les compétitions sanctionnées par la FQME;
« Avoir le niveau de reconnaissance en vue des événements nationaux.

1. Administratif

A faire Renouvellement
Formulaire Formulaire .
d’'accréditation Google Annuel 03 S min
lift
Adhésion FQME Uplitter Annuel 25% 5 min
(Interpodia)

Licence Uplifter .
d’entraineur.e (Interpodia) Annuel 55% S min
Antécédants Dans votre profil 3 ans 60a 5 min

judiciaires Uplifter 100$



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKA0fffUlFXM9ZOoGLZ0EbKunTfu8RVxPLmlJ0WidWA5EanA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKA0fffUlFXM9ZOoGLZ0EbKunTfu8RVxPLmlJ0WidWA5EanA/viewform?usp=dialog
https://2mev.com/#!/memberships/fqme-adhesions-2025-2026
https://2mev.com/#!/memberships/fqme-adhesions-2025-2026
https://2mev.com/#!/memberships/fqme-entraineur-2025-2026
https://2mev.com/#!/memberships/fqme-entraineur-2025-2026
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2. Documentation FQME

A faire Renouvellement Prix Durée
Protocole de retour
- Commotions Dans votre profil ,
i vorre profi Aucun 0% 30 min
cérébrales en Uplifter
escalade
Dépliant pour les
athletes sur les Dans votre profil )
, VOLre proti Aucun 0$ 15 min
commotions Uplifter
cérébrales
Politique en matiere Dans votre orofil
de protection de . P Aucun 0$ 30 min
ey Uplifter
intégrité
Reglements Coupe Dans votre profil .
. . Annuel 0 15 min
Québec Saison 17 Uplifter $
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3. Formations a suivre*

A faire Renouvellement

Prenc’lre une téte En Ilgne.sur Le Aucun 0$ 90 min
d’avance Casier
Santé tale d En li L 45 a 60
anté mentale dans n |gne.sur e Aucun 0% é
le sport Casier min
Scurité I En li L
Sécurité dans le n |gne.sur e Aucun 0% 90 min
sport Casier

Prise de décisions
En classe ou en

éthiques et lane. svnchrone Aucun 75% 3h30
évaluation PDE Aghe. Syhchrone.

*Ces formations sont disponibles sur le site de I'’Association canadienne des entraineurs (ACE) et font partie du Programme
national de certification des entraineurs (PNCE). Vous devrez avoir un compte sur Le Casier et avoir un #PNCE.

Une vérification sur Le Casier de I'ACE sera faite par la coordonnatrice sportive en début de saison.

Pour toutes questions en lien avec le cheminement des entraineur-es, veuillez
communiquer avec Jessie Grignhon Tomas, Coordonnatrice haut niveau et
développement des entraineur-es, coordosport@fgme.gc.ca



https://coach.ca/fr/module/prendre-une-tete-davance-en-sport-pnce
https://coach.ca/fr/module/prendre-une-tete-davance-en-sport-pnce
https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport
https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport
https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport
https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport
https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/formation-sur-la-securite-dans-le-sport?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwz7C2BhDkARIsAA_SZKZDfdoNlVRk2kc-EaXxO8vdM53OAezY3zy01gQV7zubPkLT871sEGkaAl4bEALw_wcB
https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/formation-sur-la-securite-dans-le-sport?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwz7C2BhDkARIsAA_SZKZDfdoNlVRk2kc-EaXxO8vdM53OAezY3zy01gQV7zubPkLT871sEGkaAl4bEALw_wcB
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Wj4AHCxY_6FdXECJ23qJHQmlHUFOyyM7/edit?amp%3Bouid=104394105870613560151&amp%3Brtpof=true&amp%3Bsd=true&gid=1014160406#gid=1014160406
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Wj4AHCxY_6FdXECJ23qJHQmlHUFOyyM7/edit?amp%3Bouid=104394105870613560151&amp%3Brtpof=true&amp%3Bsd=true&gid=1014160406#gid=1014160406
mailto:coordosport@fqme.qc.ca

