Fédération
québécoise

de la montagne
et de l'escalade

GAPE

Guide d’activités pédagogiques en escalade

Découvrez comment la Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade (FQME), le Conseil
québécois du loisir (CQL) et au Réseau des unités régionales de loisir et de sport (URLS)
collaborent afin de promouvoir la pratique récréative de l'escalade chez les jeunes.

Objectif

Accroitre I'accessibilité a I'escalade, soutenir les intervenants et intervenantes dans leur pratique
et offrir un accompagnement personnalisé aux écoles québécoises.

et

Clientele ciblée

Toutes les écoles (publiques ou privées) du Québec

qui possedent un mur d’escalade dans leur installation sportive

ou

qui ont acceés a un mur d'escalade appartenant a un organisme public

Breve description

Ce guide vise a mieux outiller les intervenants et intervenantes qui souhaitent bonifier leur
programme en escalade ou qui souhaitent mettre en place des activités d’apprentissages ou de
loisir pendant les heures de cours ou en parascolaire. lls peuvent facilement s’approprier les
fiches et les outils selon leurs besoins spécifiques.
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Prérequis pour I'accés au GAPE

Avoir une adhésion Organisme membre scolaire
Détenir les brevets requis pour les activités sur cordes*

:_:53 . Quelques fiches pour des activités sur un mur de traverse sont disponibles gratuitement :‘f*‘ \

*Plusieurs activités ne requiérent aucun brevet.

Info adhésion 'l



https://fqmeqcca-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/projetscolaire_fqme_qc_ca/EaWcKSOyjjtFrB4NR4g7YXcBmodwBz4YXllTkV118wW35g?e=vNdpDy

Ce qui est inclus dans le GAPE

Outils pédagogiques

Fiche d'activité # C3
Préhensions et placement de pieds

Brevet minimal requis:  Aucun

Durée : 1heure

Fiche d'activité # A1
Premiére grimpe

Brevet minimal requis : Animateur SAE (voies)  Aucun (traverse ou bloc)

Durée :1heurs

Fiche d'activite & B3
Le noeud en 8 doublé

Brevet minimal requis . Moniteur frice) SAE

24 fiches organisées en 6 catégories : R eI
o Découverte e
« Autonomie moulinette PRSI
« Biomécanique
« Entrainement
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Offres de services*

Formations personnalisées et adaptées pour les intervenants et intervenantes en
milieu scolaire menant a un brevet distinct.
o formation d’encadrant et d’instructeur sur structure artificielle en escalade (SAE)

« Inspection
o SAE et surface de réception (matelas)
o équipement de protection individuel (EPI)

« Ouverture de voie et/ou de bloc
« Accompagnement et rabais pour I'achat de matériel

« Soutien pour la mise en place d’'activités ponctuelles
o ex. activité récompense ou de découverte

*Frais additionnels possibles
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Coordonnatrice aux programmes scolaires
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