
Parcours de l’entraineur·e

Coupe Québec 2026-27



ÉTAPE 1 
Obtention de la licence d’Entraineur·e

Identification des entraineur·es
La FQME reconnait deux niveaux d’entraineur·es:

Entraineur·e Licencié·e (L)
Entraineur·e Accrédité·e (A)

Le niveau Entraineur·e-L est le niveau de base pour l’encadrement de participants
durant des événements sanctionnés.

À faire Liens Renouvellement Prix Durée

Adhésion FQME

Licence d’entraineur·e

Formulaire
d’accréditation

Uplifter (2Mev) Annuel 90$ 15 min

Antécédents judiciaires Faire la demande
dans le formulaire 3 ans 25$ 5 min

Les documents suivants sont à lire et approuver durant le processus d’obtention de la licence :

Reconnaissance des risques inhérents à la pratique de l’escalade intérieure
Formulaire de consentement à l’autorisation de publication et utilisation de photos et
vidéos
Politique de remboursement
Code de conduite
Politique en matière d’intégrité
Protocole de gestion des commotions cérébrales

https://2mev.com/#!/memberships/fqme-entraineur-2026-2027


À faire Liens Renouvellement Prix Durée

Prendre une tête d’avance En ligne sur Le Casier Aucun 0$ 90 min

Gestions des risques
d'escalade intérieur de CEC En ligne sur Le Casier Aucun 0$ 20 min

Sécurité dans le sport En ligne sur Le Casier Aucun 0$ 90 min

Règle de deux expliquée En ligne sur Le Casier Aucun 0$ 20 min

Introduction au rôle de juge
en escalade de compétition En ligne sur Le Casier Aucun 0$ 30 min

Etape 2
Entraineur·e Licencié·e

Ces formations sont disponibles sur le site de l’Association canadienne des entraineurs (ACE) et
font partie du Programme national de certification des entraîneurs (PNCE). Vous devrez avoir un
compte sur Le Casier et avoir un #PNCE. 

2.1  Formations à suivre

2.2  Accès et privilèges lors des compétitions
Encadrement des participants lors des compétitions de saison régulière Coupe
Québec
Appels
Accès à la zone de réchauffement
Accès dans la zone limitée aux entraîneurs
Compétitions de saison régulière Coupe Québec

https://coach.ca/fr/module/prendre-une-tete-davance-en-sport-pnce
https://lms.coach.ca/scorm.html?
https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/formation-sur-la-securite-dans-le-sport?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwz7C2BhDkARIsAA_SZKZDfdoNlVRk2kc-EaXxO8vdM53OAezY3zy01gQV7zubPkLT871sEGkaAl4bEALw_wcB
https://lms.coach.ca/scorm.html?eyJJbnN0YW5jZSI6IjcyMWRmMzQ2LTNjM2ItNDQ2OC1hZjc3LWI2MDc3OTc1NTBlYSIsIkFjY291bnRJZCI6NTA1NjMyLCJDb2RlIjoiVVJULUYiLCJDb3Vyc2VOYW1lIjoiTGEgUuhnbGUgZGUgZGV1eCBleHBsaXF16WUiLCJMYW5ndWFnZSI6IkZSIiwiQXBpVXJsIjoiaHR0cHM6Ly90aGVsb2NrZXIuY29hY2guY2EiLCJTY29ybVVybCI6Imh0dHBzOi8vbG1zLmNvYWNoLmNhL2NhYy91bmRlcnN0YW5kaW5ndGhlcnVsZW9mdHdvLWZyXFxzY29ybWRyaXZlci9pbmRleEFQSS5odG1sP3NjcmFtYmxlPTYzOTI3MDcyMDA5MDc3Mzg2MCIsIlNjb3JtSGlzdG9yeUlkIjoyMTAyMzI0fQ==


À faire Liens Renouvellement Prix Durée

Santé mentale dans le sport En ligne sur Le Casier Aucun 0$ 45 à 60
min

Prise de décisions éthiques
et évaluation PDE En ligne sur Le Casier Aucun 75$ 3h30

Etape 3
Entraineur·e Accrédité·e

En plus des formations obtenues pour le niveau Entraineur·e Licencié·e :

3.1  Formations à suivre

3.2  Accès et privilèges lors des compétitions
En plus des privilèges et accès offerts au niveau Entraineur·e Licencié·e :

Encadrement des participants lors des Sélections provinciales et Championnats
provinciaux
Accès à la zone d'isolation

https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport
https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport
https://coach.ca/fr/module/la-sante-mentale-dans-le-sport


Pour toutes questions en lien avec le cheminement des entraineur·es, veuillez
communiquer avec Dung Nguyen, Coordonnateur du Développement des

Entraineur·es cde@fqme.qc.ca

Les entraineur·es licencié·es et accrédité·s qui encadrent des participants lors
d’événements sanctionnés FQME doivent s’inscrire dans la catégorie Entraineur·e.

Cette inscription est gratuite mais requiert une licence valide.

Encadrement des athlètes

mailto:cde@fqme.qc.ca
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