
Principes et lignes directrices des classements
NOMBRE D’ÉVÉNEMENTS

VALEUR DES ÉVÉNEMENTS

MISSION ET STRATÉGIE

Le tableau des points pour les résultats obtenus aux Coupes Québec est 
disponible à la fin de ce document. 

Les résultats ex aequo se verront octroyer les points de la position où il 
y a égalité.

Le rôle d’une fédération provinciale dans l’écosystème sportif est d’abord le 
soutien du développement de la pratique. Ce rôle peut difficilement être 
délégué à d’autres acteurs. Dans ce contexte, la FQME aborde les questions 
de classement avec une attention particulière à l’accessibilité aux 
événements comptant pour le classement, la simplicité du classement, et la 
mobilité des participants dans ce classement.

Certaines positions stratégiques ont été retenues pour satisfaire ces 
principes:

- valeur identique des points de chaque événement Coupe Québec qui 
encourage une participation équitable en nombre et habiletés des 
participants

- absence du classement des athlètes pré-sélectionnés pour les 
Nationaux et les Sélections provinciales afin que leur participation 
n’ait pas d’incidence sur les opportunités de sélection des autres 
participants

- un calendrier établi avec un objectif d’équilibre et de dispersion 
géographique afin de promouvoir les rencontres entre athlètes de 
différentes régions tout au cours de la saison

- une large proportion d’athlètes du classement qui sont invités aux 
Sélections et Championnats.

Les participants choisiront leurs événements et le nombre qui leur 
convient. Le bassin de participants de chaque événement sera différent. 
Les classements considèrent plus d’un résultat, ce qui garantit une 
évaluation de la performance sur des bassins de participants différents. 

Le nombre d’événements diffère quelque peu selon la catégorie et la 
discipline, par considérations du rythme de développement des 
habiletés de certains groupes d’âge et du nombre de participants.



Événements sur invitation

Les Sélections provinciales servent à la qualification des participants 
pour les événements tenus par Climbing Escalade Canada pour 
lesquels chaque province et territoire est limité à un quota d’athlètes.

La participation est sur invitation selon le classement Coupe Québec 
qui est tenu pour les participants membres ayant une licence 
appropriée dans les catégories concernées par la sélection.

Les participants du circuit Coupe Québec peuvent compétitionner sur 
tout le territoire du Québec, au nombre d’événements par discipline 
qui leur convient.

Un nombre prédéterminé d’événements par discipline et par catégorie 
sera considéré pour le classement. Les meilleurs résultats seront 
retenus. Les Sélections provinciales ne comptent pas dans le 
classement Coupe Québec.

Le classement Coupe Québec sert aux invitations aux Sélections. Les 
résultats des Sélections serviront aux invitations pour les événements 
CEC.

SÉLECTIONS PROVINCIALES JUNIOR

Les Championnats provinciaux clôturent une saison Coupe Québec.

La participation est sur invitation selon le classement Coupe Québec 
qui est tenu pour les participants membres ayant une licence 
appropriée dans les catégories incluses aux championnats. 

Les participants du circuit Coupe Québec peuvent compétitionner sur 
tout le territoire du Québec, au nombre d’événements par discipline 
qui leur convient.

Un nombre prédéterminé d’événements par discipline et par catégorie 
sera considéré pour le classement. Les meilleurs résultats seront 
retenus.

Le classement Coupe Québec sert aux invitations aux Championnats. 
Les résultats des Championnats serviront au couronnement des 
champions provinciaux.

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX



Saison-type VITESSE

SAISON RÉGULIÈRE COUPE QUÉBEC

SÉLECTION 
PROVINCIALE

CHAMPIONNAT 
NATIONAL

CHAMPIONNAT
PROVINCIAL

septembre février juin



Saison-type VOIE

SAISON RÉGULIÈRE COUPE QUÉBEC

SÉLECTION 
PROVINCIALE

CHAMPIONNAT 
NATIONAL 
JUNIOR

CHAMPIONNAT
PROVINCIAL

septembre mars-avril juin



Saison-type BLOC

SAISON RÉGULIÈRE COUPE QUÉBEC

SÉLECTION 
PROVINCIALE

CHAMPIONNAT 
NATIONAL 
JUNIOR

CHAMPIONNAT 
RÉGIONAL 

JUNIOR

CHAMPIONNAT
PROVINCIAL

septembre mars-avril juin



Invitations directes par discipline

Événement ouvert à tous les athlètes FQME 
d’âge éligible souhaitant se qualifier pour les 
Nationaux Sénior.

Sélection provinciale Sénior

Athlètes pré-sélectionnés par CEC pour les 
prochains Championnats nationaux CEC 
Junior *. Participation facultative à la 
Sélection.

Sélection provinciale Junior

Athlètes ÉQJ-1 et ÉQJ-2 *. Participation 
obligatoire à la Sélection.

Finalistes de la Sélection provinciale FQME des 
Jeux du Canada. Participation obligatoire à la 
Sélection.

Participants au Championnat régional CEC 
Junior de bloc.

Championnats provinciaux

Finalistes de la Sélection provinciale Junior qui 
opteraient de ne pas participer aux 
Championnats CEC.

* ces athlètes sont exclus du classement Coupe Québec. 

Semifinalistes Nationaux Sénior ou NACS 
durant la dernière saison *. Participation 
obligatoire à la Sélection.

Athlètes pré-sélectionnés par CEC pour les 
prochains Championnats nationaux CEC 
Sénior *. Participation facultative à la 
Sélection.

Athlètes ÉQJ-1 et ÉQJ-2 d’âge non éligible aux 
Nationaux Sénior, sur invitation et hors 
classement.

Aucune participation préalable à des 
événements Coupe Québec n’est requise.

Cinq (5) meilleur·es athlètes masculins et 
féminines de la LSÉQ, toutes catégories 
présentes aux Nationaux CEC confondues. 
Participation facultative à la Sélection.



Nombre d’événements Coupe Québec comptant pour les invitations aux SÉLECTIONS PROVINCIALES

BLOC

U17

U15

U19

SR

Para

2

2

2

0

NA**

VOIE

NA

2

2

0

NA**

VITESSE*

NA

3

3

3

NA**

Nombre de résultats d’événements retenus par athlète pour le 
classement dans la discipline, par catégorie, en vue des invitations 
aux Sélections provinciales. Les meilleurs résultats seront pris en 
compte.

Les athlètes avec des invitations directes aux événements de 
Climbing Escalade Canada sont exempts des classements, ainsi 
que certains athlètes identifiés par le Programme Équipe Québec.

* Nombre de meilleurs temps considérés (moyenne), obtenus sur 
les événements Coupe Québec désignés pour fin de sélection 
provinciale.

** Invitations directes aux Nationaux

U21 2 2 3



Quota de participants par catégorie aux SÉLECTIONS PROVINCIALES

BLOC

U17

U15

U19

SR

40

40

40

illimité

VOIE

NA

40

40

illimité

VITESSE

NA

illimité

illimité

illimité

Seules les catégories présentes aux Championnats régionaux 
et nationaux font l’objet d’une sélection provinciale.

Les quotas sont les mêmes pour les catégories féminines et 
masculines de chaque catégorie d’âge et incluent les athlètes 
avec invitations directe aux Sélections provinciales pour qui 
la participation à ces Sélections est obligatoire. Les athlètes 
dont la participation n’est pas obligatoire sont en sur-quota.U21 20 20 illimité



Nombre d’événements Coupe Québec comptant pour les invitations aux CHAMPIONNATS PROVINCIAUX

U11 NA

BLOC

U13

U17

U15

U19

SR

Para

V

2

3

3

2

2

2*

2**

NA

VOIE

2

2

2

2

2

2*

2**

NA

VITESSE

2

2

2

2

2

NA

2

Le nombre de résultats retenus par athlète pour le classement 
dans la discipline, par catégorie, en vue des invitations aux 
Championnats. 

Les invitations débutent en U13.

* Classement calculé mais absence aux championnats 
provinciaux en 2026-27.

** Classement calculé. Inclusion aux  championnats provinciaux 
sera considérée en 2026-27 selon le nombre de participants 
durant la saison.



Quota de participants par catégorie aux CHAMPIONNATS PROVINCIAUX

BLOC M/F

U13

U17

U15

U19

SR

V

20*/20*

40/40

50/40

50/40

30/20

20**/20**

VOIE M/F

20*/20*

40/40

50/40

50/40

30/20

20**/20**

VITESSE 8 m

30/30

30/30

25/25

20/20

20/20

10/10

Les quotas des régions périphériques seront 
ajoutés aux quotas présentés ici.

* Participation à la ronde de qualifications 
seulement, laquelle déterminera les 
champions provinciaux de cette catégorie.

** Si inclusion en 2026-27, participation à la 
ronde de qualifications seulement, laquelle 
déterminera les champions provinciaux de 
cette catégorie.

CLASSEMENT COMBINÉ

Le COMBINÉ est un classement qui tient compte du meilleur résultat par 
discipline pour ceux ayant participé à des événements Coupe Québec dans 
les trois disciplines.

VITESSE 15 m

NA

NA

25/25

20/20

20/20

10/10



Quotas pour les régions périphériques
QUOTAS COUPE QUÉBEC-RégionRÉGIONS PÉRIPHÉRIQUES

La FQME utilise les régions des Jeux du Québec pour évaluer la 
distribution géographique de ses membres.

Les quatres régions suivantes sont considérées régions périphériques 
vu leur position géographique :

Région 1 : Abitibi-Témiscamingue

Région 6 : Côte-Nord

Région 7 : Est-du-Québec (Bas-St-Laurent + Gaspésie)

Région 18 : Saguenay–Lac-Saint-Jean

Afin de favoriser la représentation des régions périphériques aux 
Championnats provinciaux dans toutes les disciplines et catégories, 
lorsqu'aucun participant d'une région périphérique n'est invité aux 
Championnats par les quotas déterminés pour chaque catégorie et 
discipline, cette région se verra accorder un (1) quota par discipline et 
par catégorie. Ce quota sera attribué aux athlètes qui répondent aux 
critères suivants :

Ont participé à un événement sanctionné de la discipline dans 
leur région ;

Ont participé à au moins un événement sanctionné de la 
discipline dans une région non-périphérique.

Les invitations pour les quotas Coupe Québec-Région se feront par 
ordre de classement des athlètes de chaque région, pour chaque 
discipline et catégorie.

Ces quotas seront ajoutés aux quotas provinciaux.

ÉVÉNEMENTS COUPE QUÉBEC-Région

La FQME veut encourager la tenue d’événements sanctionnés Coupe 
Québec dans les régions périphériques pour supporter la participation 
et progression des membres de ces régions. Ces événements ont la 
même valeur au classement que tous les autres événements Coupe 
Québec et tous les athlètes de la province peuvent y participer.

Les événements Coupe Québec-Région ne comptent pas pour le 
classement Combiné.



Tableau de points des événements Coupe Québec

RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS

1 1000 11 325 21 145 31 42 41 14 51 7 61 4 71 2 81 1 91 1

2 805 12 300 22 130 32 37 42 13 52 7 62 4 72 2 82 1 92 1

3 690 13 280 23 120 33 33 43 12 53 7 63 4 73 2 83 1 93 1

4 610 14 260 24 105 34 30 44 11 54 6 64 3 74 2 84 1 94 1

5 545 15 240 25 95 35 27 45 11 55 6 65 3 75 1 85 1 95 1

6 495 16 220 26 84 36 24 46 10 56 6 66 3 76 1 86 1 96 1

7 455 17 205 27 73 37 21 47 9 57 5 67 3 77 1 87 1 97 1

8 415 18 185 28 63 38 19 48 9 58 5 68 3 78 1 88 1 98 1

9 380 19 170 29 56 39 17 49 8 59 5 69 2 79 1 89 1 99 1

10 350 20 155 30 48 40 15 50 8 60 4 70 2 80 1 90 1 100 1


