MATERIEL : LES ESSENTIELS

équipement recommandé en ski de montagne

SECURITE EN AVALANCHE SECURITE PERSONNELLE
o pelle o casque et lunettes
o sonde o outil multifonction

o DVA (détecteur de victime en avalanche) o briquet / allumettes
o manteau isolant (vétements chauds et
EQUIPEMENT DE GROUPE de rechange)
o nourriture et eau
o trousse d'analyse de la neige
o trousse de premiers soins
o carte, boussole, GPS
o réchaud, gamelle WWW.FQME.QC. CA
o matelas isolant
o traineau d'évacuation et cordelg,tte
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