
CADRE PREMIER de CORDÉE SAE - PQFE

GRILLE D'ÉVALUATION TECHNIQUE SOMATIVE (GET)

Nom  du participant: 

Nom du stage : Date:

OBJ ACTIVITÉS DE FORMATION COMMENTAIRES

Avaler le mou sécuritairement (ACBDE)

Donner du mou sécuritairement(1 des 2 tech)

Position efficace du corps, être prêt à réagir

Distance raisonnable de la paroi (moins 1 m)

Assurage 
Ne lâche jamais le brin mort

Faire le noeuds en huit selon  
les 6 caractéristiques

Noeuds en 
huit

Nombre d'objectifs réussis 

Nom  du formateur: Date:

Boucle fermée Ajustement 
baudrier Ajuster en haut des hanches

Épauler avant mousquetonnage

Bloquer adéquatement lors d'un chute

ÉchecRéussite

 

Résultats

Effectue un assurage dynamique selon le cas

Obj TC1

Obj TC4

Obj TC4

Obj TC8

Obj TC6

Obj TC6

Obj TC6

Obj TC7

Obj TC7

Obj TC2

Mouquetonnage Obj TC3 Mousquetonne sécuritairement

Progression Obj TC9
Progression sécuritaire en évitant TOUT les 
situations spécifique au premier de cordée
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