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m o t  d u  p r é s i d e n t 

d u  c o n s e i l 

d ' a d m i n i s t r a t i o n

m o t  d u  d i r e c t e u r 

g é n é r a l

Le déve loppement du p lan s tratégique de la 
Fédérat ion québécoise de la montagne e t  de 
l ’escalade (FQME ) pour les années 2018 à 2033 a 
é té le  premier  proje t  d ’envergure que j ’a i  entrepr is 
depuis mon embauche e t  je  su is t rès heureux de 
pouvoi r  enf in vous le présenter.

Un impor tant  t ravai l  de consul tat ion a é té fa i t 
auprès de toutes nos par t ies prenantes ,  soi t 
la  permanence ,  le  consei l  d ’adminis trat ion ,  les 
commissions e t  les bénévoles ,  af in de nous doter 
d ’un p lan s tratégique u t i le  e t  adapté ,  qu i  gu idera 
les ac t ions à prendre pour les prochaines années.
Notre pet i te équipe t ravai l le  jour  après jour 
af in de cont inuer d ’of f r i r  des l ieux de prat ique 
sécur i ta i res e t  qui  sont en harmonie avec 
l ’env i ronnement e t  la  nature sur  nos que lques  
10 0 s i tes fédérés.

Ol iv ier  Deslaur iers- Gabour y

Cet te année ,  notre fédérat ion fê te ses 50 ans!

I l  semble donc per t inent que ce ja lon impressionnant 
marque une année charniè re lors de laquel le la 
Fédérat ion québécoise de la montagne e t  de 
l ’escalade dési re consol ider  ses or ientat ions ,  af in 
de c lar i f ie r  ses pr ior i tés e t  ses in tent ions pour 
l ’aveni r.  C ’es t  donc avec grand p la is i r  que le consei l 
d ’adminis trat ion ,  les commissions e t  les membres 
de la permanence soumet tent  ce p lan s tratégique 
2018 à 2033 aux membres de notre fédérat ion.

Ce p lan s tratégique représente l ’about issement 
d ’une démarche entrepr ise depuis que lques années 
que nous av ions b ien hâte de vous présenter.  I l 
t radui t  notre dési r  de doter  la  fédérat ion ,  avec 
l ’a ide de ses membres e t  c lubs locaux ,  d ’un 
document rassembleur e t  mobi l isateur,  e t  de fa i re 
en sor te que nous cont inuerons de t ravai l le r,  tous 
ensemble ,  dans la même di rec t ion.

Je ne peux rater  cet te occasion de remerc ier  la 
par t ic ipat ion impor tante de tous les membres 
impl iqués ,  pr inc ipalement ce l le  des bénévoles. 
Sans vous ,  la  FQME et  la  prat ique de notre spor t 
au Québec ne serai t  pas ce qu ’e l le  es t  au jourd ’hui . 

« Seu l  on va p lus v i te ,  e nse mble on va p lus lo in »

Vincent Causse
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Par la col laborat ion des d if fé rentes par t ies prenantes ,  la  FQME 
s’assure de la pérenni té des ac t iv i tés de montagne e t  d ’escalade en 

déve loppant son réseau d ’accès ,  en promouvant  
e t  en encadrant une prat ique sécur i ta i re .  

 
E l le  s ’ac t ive autant sur  le  p lan du lo is i r  que sur  le  p lan spor t i f  af in 

d ’en fa i re bénéf ic ie r  l ’ensemble des in ter venants sur  le  
te r r i to i re québécois .

m i s s i o n
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Étant la  référence de tous les ac teurs prov inc iaux e t  reconnue 
in ternat ionalement ,  la  FQME se d is t ingue pour son  

espr i t  mobi l isateur. 

E l le  insuf f le l ’engouement e t  l ’es t ime des Québécoises e t 
Québécois ,  de tous âges e t  de tous n iveaux d ’exper t ise ,  à  prat iquer 

les ac t iv i tés de montagne e t  d ’escalade. 

E l le  unif ie  les d i f fé rents ac teurs du mi l ieu e t  favor ise la 
per formance e t  le  déve loppement des ath lè tes.

V i s i o n
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v a l e u r s
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P a s s i o n

P é r e n n i t é

É d u c a t i o n

S é c u r i t é

S a n t é

A c c e s s i b i l i t é

c o n c e r t a t i o n

Nous t ravai l lons avec fe r veur e t 
nous av ivons la f lamme de tous les 
prat iquants d ’ac t iv i tés de montagne 
e t  d ’escalade.

Nous recherchons un  
déve loppement durab le de la 
p rat ique en in tégrant équi tab lement 
les é léments env i ronnementaux , 
soc iaux e t  économiques.

Nous sensib i l isons les prat iquants 
au respec t du mi l ieu nature l  e t 
nous nous impl iquons dans le 
réseau éducat i f  en sou tenant les 
prat iquants ,  les p rofessionne ls  
e t  les entra îneurs .

Nous sommes proac t i fs e t  p renons 
tous les moyens ra isonnables pour 
assurer  la  sécur i té des par t ic ipants 
e t  des professionne ls du mi l ieu . 
Nous fa isons la p romotion des mei l -
leures prat iques.

Nous encourageons les sa ines 
habi tudes de v ie e t  la  p rat ique 
d ’ac t iv i tés phys iques.  Nous nous 
appl iquons au déve loppement à long 
te rme des ath lè tes tant  sur  le  p lan 
récréat i f  que compét i t i f. 

Nous rendons d isponib le  
l ’ensemble des l ieux de prat ique à 
tous les t ypes de c l ientè le .

Nous ag issons de maniè re à ce
que les d i f fé rents ac teurs du mi l ieu 
s ’accordent dans un bu t commun 
af in d ’assurer  la  représentat iv i té  
de tous.

—  v a l e u r s
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A x e s 

s t r a t é g i q u e s
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2

M o b i l i s a t i o n  d e s  

p r a t i q u a n t s  q u é b é c o i s

E n c a d r e m e n t  d ' u n e  

p r a t i q u e  s é c u r i t a i r e

La FQME croi t  aux bienfai ts mul t ip les de la prat ique des activ i tés de 
montagne et  d ’escalade.  E l le  compte en fai re la  promotion tant  chez ses 
membres que chez l ’ensemble de la populat ion québécoise en prof i tant  de la 
v is ib i l i té  of fer te par  la  col laborat ion avec ses par tenaires.

La sécur i té est  un é lément hautement considéré dans l ’ensemble de 
nos activ i tés.  La FQME désire of fr i r  à  tous les prat iquants le  p lus haut 
n iveau de sécur i té.  E l le  rend disponibles des programmes de formation et 
d ’encadrement de tous les niveaux en respect avec les p lus hauts  
s tandards reconnus.

OBJECTIFS

• 	 Of f r i r  des événements var iés e t 

rassembleurs  ;

• 	 Promouvoir  la  FQME et  les 

avantages d ’en ê tre membre  ;

• 	 S t imuler  le  t ravai l  fa i t  par  les 

bénévoles.

Le sout ien de la communauté est  l ’une de nos pr inc ipales 

forces.  L’a ide appor tée sera mise en valeur  grâce à un 

programme de reconnaissance de l ’ impl icat ion bénévole. 

C ’es t  notre façon de vous d i re merc i   !  L’ information sur  les 

avantages des membres sera p lus accessib le e t  nous  

of f r i rons des événements tou jours p lus rassembleurs.

La sécur i té ,  ça se prépare  !  Presque tous les programmes 

de formation seront mis à jour  pour y  inc lure les mei l leures 

prat iques ac tue l les e t  des normes de sécur i té pour les 

t ravai l leurs de l ’ industr ie seront ins taurées.  En cas d ’acc ident , 

la  FQME et  les in ter venants locaux t ravai l lent  é tro i tement pour 

é tabl i r  un p lan de mesures d ’urgence touchant l ’ensemble des 

s i tes ex tér ieurs af in de fac i l i te r  les opérat ions de sauvetage.

OBJECTIFS

• 	 Met tre à jour  les programmes 

de formation ex is tants  ;

• 	 Établ i r  les normes de sécur i té 

au t ravai l  pour l ’ industr ie   ;

• 	 Fac i l i te r  les in ter vent ions 

d ’urgence en montagne.
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A x e s 

s t r a t é g i q u e s

3

4

e x p a n s i o n  d e  

l ' e s c a l a d e  s p o r t i v e

V a l o r i s a t i o n  d u  r é s e a u  

d ' a c c è s  e x t é r i e u r

 Renforcer,  promouvoir  e t  organiser  un c i rcui t  de 
compéti t ions provinciales indépendant favor isera le 
développement d ’athlètes de haute per formance. 

La FQME désire accroî tre son réseau d ’accès ,  re lever  la  qual i té des 
aménagements de ses si tes et  fac i l i te r  l ’accès pour l ’ensemble des 
prat iquants ,  e t  ce ,  dans le respect de l ’envi ronnement .

OBJECTIFS

• 	 Déve lopper le  c i rcu i t  Coupe 

Québec  ;

• 	 Déve lopper le  programme Équipe 

Québec  ;

• 	 Met tre en p lace e t  souteni r  des 

c i rcu i ts a l te rnat i fs   ;

• 	 Met tre en p lace un programme de 

déve loppement de l ’a th lè te.

L’engouement du c i rcu i t  compéti t i f  ne cesse de 

croî t re depuis la reconnaissance de l ’escalade 

comme disc ip l ine o lympique.  Le programme Équipe 

Québec sera bonif ié  pour souteni r  e t  encourager le 

déve loppement des ath lè tes québécois .  Des c i rcu i ts 

a l te rnat i fs of f r i ront  des formats spécif iques aux 

d if fé rents n iveaux de gr impeurs pour que tous y 

t rouvent leur  compte  !

Le nombre de s i tes d ’escalade ex tér ieurs au Québec 

augmente chaque année e t  i l  faut  que ce la cont inue  ! 

La FQME et  les propr ié ta i res t ravai l le ront for t  pour 

mainteni r  l ’accès au p lus grand nombre de s i tes 

pour l ’ensemble des gr impeurs.  La quant i té sans la 

qual i té n ’es t  pas gage de succès.  C ’est  pourquoi  la 

FQME entre t iendra les s i tes ex is tants e t  bonif ie ra les 

ins tal lat ions dans le but  d ’en of f r i r  tou jours p lus à  

la  communauté  !

OBJECTIFS

• 	 Mainteni r  e t  déve lopper les 

ententes d ’accès avec les  

d i f fé rents in ter venants  ;

• 	 Entre teni r,  met tre à n iveau e t 

déve lopper les s i tes  

d ’escalade ex tér ieurs . 
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A x e s 

s t r a t é g i q u e s

5 D é v e l o p p e m e n t  d e  l a  p r a t i q u e  d u  s k i 

d e  m o n t a g n e  a u  q u é b e c

Renforcer,  promouvoir  e t  encadrer,  avec la communauté ,  la 
prat ique du sk i  de montagne ,  e t  ce ,  dans tous les aspects de 
la d isc ip l ine.  La FQME développe un réseau de si tes phares 
et  rend disponibles des programmes de formation et  de 
sécur i té en montagne.

OBJECTIFS 

• 	 Mainteni r  e t  déve lopper le  réseau d ’accès sk i   ;

• 	 Entre teni r,  met tre à n iveau e t  déve lopper les 

s i tes de sk i  de montagne au Québec  ;

• 	 Déve lopper un programme de formation en sk i  

de montagne  ;

• 	 Créer  e t  d i f fuser du contenu de sensib i l isat ion  

au sk i  de montagne.

C R É D I T P H OTO :  J E A N - N I C O L A S DAU W E

Le sk i  de montagne est  de p lus en p lus prat iqué 

au Québec e t  mér i te d ’ê tre sous les projec teurs. 

La FQME travai l le ra avec l ’ensemble des par t ies 

prenantes pour en assurer  le  déve loppement . 

Augmentat ion du nombre de s i tes accessib les , 

aménagement sécur i ta i re des l ieux de prat ique e t 

programme de formation menant à l ’au tonomie  : 

nos pr ior i tés  !  La communauté sera sensib i l isée 

pour que tous en prof i tent  au maximum.
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