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_e site de bouldering et d’escalade de I’Ile Ste-Héléne a vu le

our dans les années 1960. Il est le vestige d’un dynamitage 2 :é = i <

1yant servi a la construction du Jardin botanique de Montréal g "§ z 5 : Z‘: 5%

lans les années de I’Expo 1967. La roche est assez Z ET;__ N _é Z _2 §
:xceptionnelle, d’une couleur variant entre le rouge brique, le 5o f E g < § E
»eige et le gris, la paroi fait environ 100m de longueur, elle est E Z’*é Eezc ¢ g .- 2
:n quatre sections et varie d’une hauteur de 3m 4 8m. Le site a 2238 B3 EE g: £ 27
:onnu un développement par les clubs de plein air de Montréal dans les années 70-80 et SEf: 23ifr 2 < 2 5 L 22
»ar quelques inconnus passionnés qui sont venus y installer des relais et nettoyer des g = o RS - < s T =

voies. On y retrouve une dizaine de relais fixes sur scellements ou plaquettes, certains
nt été placés récemment et d’autres sont le vestige d’un ancien temps. Notez qu’ily a
souvent la possibilité d’installer des relais, avec des protections passives ou actives,
Jans les systémes de fissures qui offrent d’excellents emplacements sur le haut des
voies. La majorité des voies d’escalade se pratiquent en moulinette, mais il y a de la
slace pour faire un peu de trad pour les mordus de cette approche. Un sentier est
iménagé au sommet de voies et donne un accés sécuritaire afin de rejoindre les relais
>u sortir les voies.

Jn fait & noter, le site de 1fle Ste-Héléne est le seul site proche de Montréal pour
i’entrainer et faire de I’escalade de rocher.

Situation, acces et facilités

e site est un terrain privé appartenant a la ville de Montréal ( il aurait été acquis par

es récents acheteurs de La Ronde, mais demeure un endroit privé ). L’escalade y est
TOLEREE, pas plus ni moins. Les parois d’escalade donnent sur un petit terrain de
stationnement qui n’est utilisé que par le propriétaire, parfois des camions de la ville y
sont garés. Il y a cependant un stationnement juste en face du site qui ne sert pas a
zrand monde, vous étes libres de vous y stationner. Le site est situé en partie en dessous
ju viaduc qui sert & sortir du Pont Jacques-Cartier pour accéder a 1’fle Ste-Héléne en
wrrivant de Montréal. Il y a un abreuvoir d’eau potable & c6té de la caserne de pompiers
Jui se situe juste & la sortie du viaduc. Le site est localisé sur I’fle Ste-Héléne qui est
*un des plus grands parcs de la ville de Montréal, toutes sortes de facilités s’y
-etrouvent durant la période estivale. Il y a un bus qui part du Métro Papineau durant
"été et vous avez aussi le Métro Ile Ste-Héléne pour vous y rendre. Il est aussi possible
ie marcher sur le Pont Jacques-Cartier ou de faire le trajet en bicyclette. En auto, il faut
se rendre sur le Pont Jacques-Cartier et descendre sur ’Tle Ste-Héléne, ¢’est pas
sompliqué, il n’y a qu*une seule sortie & partir du pont.

_’escalade s’y pratique de la fin avril jusqu’en novembre.
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Le bouldering

Depuis longtemps les grimpeurs exploitent les diverses possibilités de traverse et
d’ascension solo. Ce n’est que depuis les 3 derniéres années que le bloc s’est
développé avec 1’avénement de ce sport et [’apparition de nouvel équipement dont
les crash pads, les chaussons, ainsi quune ouverture d’esprit des grimpeurs plus
2gés et I’évolution de la philosophie de I’escalade. Les problémes de bloc ont connu
un développement actif durant les étés de 2000 et de 2001 Veuillez noter que les
problémes de blocs sont le fruit de I'imagination de ceux qui les ont créés. En fait, &
part quelques systémes de fissures évidentes et des murs déversants, les problémes
constituent souvent une démarche esthétique qui prone de ne pas attraper certaines
prises, des départs assis et des dynos en fin de voie pour augmenter la difficulté des
problémes. Les détails sont expliqués dans ce guide afin de vous donner un coup de
main pour faire le probléme tel qu’il est... si vous trouvez un V6 un peu trop facile
c’est que vous avez probablement le mauvais départ ou utilisé une prise qui n’est
pas dans le probléme. Les cotations sont le fruit d’une entente entre plusieurs
grimpeurs et ne sont qu’un indice pour vous aider a grimper. L’atterrissage est de
trés bonne qualité, le sol est droitetily a peu de roches ou de déformations au sol.

N.B.

L’auteur de ce guide et ses collaborateurs, ainsi que toute personne ayant contribué a
sa rédaction de méme que les grimpeurs ayant fixé et utilisé les ancrages fixes,
déclinent toute responsabilité en cas d’accident provoque par I"utilisation des points
d’ancrage fixes et la pratique du sport d’escalade sur le site.

Le site est une propriété privée, I’escalade y est tolérée. Mal gré les maints efforts de

certains pour garder le site propre, accessible et sécuritaire, 1'action de certaines
personnes rend ce site parfois sale et mal entretenu.

Les Auteurs : Pawel Krol et
Oly Parent, son principal collaborateur.

Mise en page : DrTopo.com
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Carte routiére
(du pont a la falaise

Rive Sud

'

Montréal




Vue d'ensemble de la falaise.
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