ETHIQUE ET SANS-TRACE

EN SKI DE MONTAGNE

PREPARATION, PREPARATION, PREPARATION
-Assure-tol davoir un minimum de connaissances et/ou d'étre accompagne d'un skieur de montagne experimente;
-Informe-toi avant de t'aventurer en montagne, consulte les cartes, planifie ta journee et regarde les indices
d'avalanche ;
-Renseigne-toi sur la reglementation du lieu visité et respecte les propriétés privees;
-Prépare-toi aux intempeéries, aux urgences et planifie un moyen de communication,
-Choisis une destination/itinéraire qui respecte tes limites, ton niveau de connaissance et dexpérience;
-Assure-toi davoir de I'equipement fonctionnel, adéquat et de savoir t'en servir;
-Evite daller skier seul.

STATIONNEMENT
-Stationne-toi seulement aux endroits permis;
-Laisse le plus de place possible pour les autres usagers.

DEPLACEMENTS

Montée

-Evite de marcher sur les sentiers d’approche et de remontée;
Suis-les balises et non les traces;

Laisse passer les groupes plus rapides;

‘Prend des pauses a des endroits sécuritaires et a I'écart du sentier;
‘Respecte les sentiers et les limites du domaine skiable;

‘Monte en périphérie du domaine skiable et non dans les zones de glisse.

Descente

+Adapte les lieux de descente avec tes capacités techniques et celles du groupe;
*Garde une distance sécuritaire avec les autres skieurs;

‘Donne-toi des points de rencontre si possible durant la descente;

Surveille en permanence tes partenaires;

‘Respecte les limites du domaine skiable.
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Gestion des ‘besoms humains et des dec‘héts ‘ r

1. Eloigne-toi de guelques metres du sentier et des yeux des reﬁuuhsateurs D §
2. Fait un trou dans'la neige (15 a 20 c_rﬁ'), R Al | g ',w, gl i ’
3. Evacue; | w : A

4. Recouvre de ne|ge| |

'.|, 1 RESPECTE
-Evite de skier quand la flore n'est pas assez protégée par Ié' ' ve ne|geu><

‘Respecte les conditions daménagement en ne coupant p bnanches nid arbres sans automsahon L
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©bs’erve la faune a distance. Ne suis pas et napproche"pas les animaux sauvages; ‘F' ;
Jﬁe dormejamas de nourriture aux animaux sauvages; Gk M
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) g . RESPECTE LES AUTRES USAGERS 1 R
*Sols respectueux des autré‘%wrrslteurs et soucieux de la quall de leur expérience; |
-Sois positif et social, salue Ieshgqns sur le sentier; - 4
*Sois CoUrtois en tout tempsye Rk i 5 ¥ f
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