
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom du site ou secteur (appellation populaire) : 

Contreforts 

Nom officiel du site : Claude Lavallée – Scouts –   
Ben Poisson – Grandes Falaises 

Réception cellulaire : Oui 

Évacuation  
Classe 3 

Où est le téléphone le plus près : (Restaurant du Lac Blanc) 
2870 chemin Notre-Dame-de-la-Merci, Notre-Dame-de-la-Merci, QC J0T 2A0 

Distance de celui-ci : 3,7 km (45 min à pied à partir du stationnement des grimpeurs) 

Contacts :          Urgence 911 
Recherche et sauvetage : Sauvetage AG                                                                                                                                               
Numéro de téléphone : (514) 238-0686 

Coordonnées GPS du stationnement des grimpeurs :  46.264531, -73.955384 

Adresse la plus près : 12989 chemin Notre-Dame-De-La-Merci, Notre-Dame-de-la-Merci, QC J0T 2A0 

Directions :  
1) De QC-125 N, tourner en direction ouest sur QC-347 ;ou 
2) Depuis QC-343 N, tourner en direction est sur QC-347.  

Stationnement des grimpeurs (Camp de base) du côté Nord de QC-347. 

Coordonnées GPS des parois : 

Scouts : 46.26819, -73.95510 Claude Lavallée : 46.26967, -73.96343 

Grandes Falaises : 46.26612, -73.94915 Ben Poisson : 46.26958, -73.95889 

Type d’escalade :  Roche et Glace 
Moulinette, premier de cordée sportif et traditionnel  

Hauteur :  
Scouts, Ben Poisson et Claude Lavallée : 30 mètres (une 
longueur) 
Grandes Falaises : 80 mètres (multi-longueurs) 

Évacuation 

Sentier pédestre 
Distance entre le stationnement 
et la paroi : 0,5 à 2,0 km 

Temps : 5 à 20 minutes 

 
Spécifications : 

Difficile : Assez large pour sortir 
une planche dorsale. 

 

Directions : 

Grandes Falaises 

Prendre le chemin forestier vers 
le camp des Scouts et se 
stationner à la barrière. 
Emprunter le sentier à droite de 
la barrière. 

 

Tous les autres secteurs 

Accessibles en VTT par le 
chemin forestier après la 
barrière.  

 

Point de rencontre ambulance :  
 46.264164, -73.946773 
(Barrière) 

 46.264531, -73.955384 
(Stationnement des grimpeurs) 

 

Sentier d’approche (grimpeurs)  

Distance entre le stationnement et la paroi : 0,5 à 1,0 km    Durée de la marche d’approche : 8 à 15 minutes 

Spécifications : Du stationnement des grimpeurs, emprunter le sentier de VTT qui débute à droite du point 
d’information. Peu après, emprunter un petit sentier à votre droite, identifié par des balises de la FQME. Longer le lac 
sur un barrage de castor. Lorsque le sentier aboutit à un chemin forestier, suivre les indications relatives au secteur 
auquel vous souhaitez accéder.  

Sentiers d’accès au sommet 

Claude Lavallée (Moyen) Le sentier qui mène au sommet passe par la gauche de la falaise. 

Ben Poisson (Facile) Le sentier qui mène au sommet passe par la droite de la falaise. 

Scouts (Facile) Le sentier qui mène au sommet passe par la gauche de la falaise. 

Grandes Falaises (Aucun) L’accès au sommet est extrêmement difficile. Il n’y a aucun sentier. 

Matériel d’évacuation et de secours sur place :  Emplacement : 

Panier d’évacuation et matériel de secours. 

Code du cadenas :        S O S O S.  
Dans le pierrier du secteur des Grandes Falaises.  

GPS : 46.265613, -73.949711 

Hôpital le plus près : Centre hospitalier régional de 
Lanaudière 

Adresse :1000, boulevard Sainte-Anne, Saint-Charles-
Borromée, QC J6E 6J2 

Distance : 55 km / 50 minutes 


