
Division 1 : cat. Junior -
Juvénile A & B & C

DIFFICULTÉ - Samedi 10 décembre 2022

Altitude Gym GATINEAU 35 Bd Saint-Raymond Gatineau,, QC J8Y 1R5

PRÉALABLES OBLIGATOIRES POUR ÊTRE ÉLIGIBLE À PARTICIPER

1. Adhésion membre de la FQME obligatoire pour tous.tes les athlètes ICI

2. L﻿icence de compétition de la FQME obligatoire pour s'inscrire à l’une ou plusieurs compétitions

sur le circuit de la Coupe Québec Saison 14 ICI

3. S﻿ignature Formulaire de reconnaissance et acceptation des risques pour la Coupe Québec et

Formulaire de consentement à l'autorisation de publication et d’utilisation de photos ICI

4. S﻿ignature de l'acceptation des risques du centre d'escalade Altitude Gym

5. Pour plus d'informations, veuillez consulter le site internet de la FQME section     Escalade

sportive - Inscription

HORAIRES PRÉLIMINAIRES (selon le nombre d’inscriptions)

Compétition de difficulté  Juvénile C garçons & filless & Juvénile B hommes

7h00 Accueil athlètes Juvénile C Garçons Juvénile C Filles Juvénile B Hommes

8h00 Début de la voie 1 Juvénile C Garçons Juvénile C Filles Juvénile B Hommes

9h30 Début de la voie 2 Juvénile C Garçons Juvénile C Filles Juvénile B Hommes

11h00 Début de la voie 3 Juvénile C Garçons Juvénile C Filles Juvénile B Hommes

12h30 Fin de la compétition suivi de la remise des médailles

Pour toutes questions supplémentaires : prière d’écrire à coordosport@fqme.qc.ca

https://fqme.qc.ca/adhere
https://www.eventbrite.ca/e/billets-licences-de-competitions-coupe-quebec-saison-14-472645765207
https://forms.gle/CjHXasoEZeVFaunYA
https://waiver.smartwaiver.com/w/5d2e19e454154/web
https://fqme.qc.ca/inscriptions/#1661278497494-d5a5bbf5-30cd
mailto:coordosport@fqme.qc.ca


Compétition de difficulté Juvénile B femmes & Juvénile A hommes & Junior Hommes & Juvénile A
Femmes & Junior Femmes

12h00 Accueil athlètes Juvénile B
Femmes

Juvénile A
Hommes

Junior
Hommes

Juvénile A
Femmes

Junior
Femmes

13h00 Début de la voie 1 Juvénile B
Femmes

Juvénile A
Hommes

Junior
Hommes

Juvénile A
Femmes

Junior
Femmes

15h30 Début de la voie 2 Juvénile B
Femmes

Juvénile A
Hommes

Junior
Hommes

Juvénile A
Femmes

Junior
Femmes

18h00 Début de la voie 3 Juvénile B
Femmes

Juvénile A
Hommes

Junior
Hommes

Juvénile A
Femmes

Junior
Femmes

20h30 Fin de la compétition suivi de la remise des médailles

FORMAT

Qualification
« flash1 »

3 voies femme / catégorie

3 voies homme / catégorie

Détails

Catégories : L’admissibilité est définie comme l’âge au 31 décembre 2023, suivant ces années de

naissance

● Juvénile C : 12-13 ans (participant.e né.e en 2011-2010)

● Juvénile B : 14-15 ans (participant.e né.e en 2009 ou 2008)

● Juvénile A : 16-17 ans (participant.e né.e en 2007 ou 2006)

● J﻿unior : 18-19 ans (participant.e né.e en 2005 ou 2004)

1 Flash: après la démonstration de la voie par un ouvreur ou un autre compétiteur et sans
indication extérieure durant la tentative de grimpe. Cette démonstration sera faite sur vidéo si
possible.

Pour toutes questions supplémentaires : prière d’écrire à coordosport@fqme.qc.ca

mailto:coordosport@fqme.qc.ca

