
Nouvelle structure de compétition

La FQME se concentrera désormais sur la sanction des événements déjà
existants dans les différents centres d'escalade organisme membre dans la
province. La sanction de ces événements a pour but de classer les athlètes selon
leur division et leur catégorie, au niveau provincial. ajout : Il y aura également un
championnat pour clore les circuits de la Division 1 et 2.

Voir classement et sélection :  Divisions et catégories

Nombre de compétitions

Les athlètes auront 2 compétitions de chaque discipline sur le circuit Coupe
Québec pour cumuler des points et ainsi tenter leur chance pour se qualifier au
Championnat provincial Jr.

Division 1 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  compétitions régionale CEC de bloc ou
nationale CEC en difficulté) JuniorJuvénile A & B

Division 2 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  invitation à la division 1 à la prochaine
saison 16 / 202425) JuniorJuvénile A & B & C*

*Les athlètes Juvénile C se verront invités au championnat provincial jr de la
division 1 en bloc seulement. Voir classement et sélection ici

Division 3 : Cette division récréative ne compte aucun classement provincial. Elle
est ouverte à tous les groupes d'âges, selon les critères du centre d'escalade où
les compétitions se tiendront.

Vitesse

Cette discipline n'est pas contingentée, elle est ouverte à tous.tes les athlètes
voulant se mesurer sur les murs officiels IFSC de 15m (JuniorJuvénile A & B) et
de 10m (Juvénile C).

Vous êtes en Division 1, 2 ou 3 et vous souhaitez vivre les compétitions officielles
de vitesse ?

Vous pouvez vous acquitter de la licence de compétition de  vitesse ici  e t
participer aux compétitions durant la saison. Un classement provincial sera
attribué et les athlètes qui auront atteints le temps minimum requis par le CEC
recevront une invitation à participer à la compétition nationale de vitesse qui se
tiendra les 17 et 18 février 2024 à Calgary.

*Plus de détails à venir en cours de saison.

Calcul du classement provincial

L'évaluation des athlètes prendra en compte les 2 compétitions d'une discipline
donnée, supprimant ainsi l’ancienne méthode qui reposait uniquement sur le
meilleur résultat des deux compétitions.  Le classement au championnat
provincial déterminera la sélection des athlètes aux compétitions du CEC.

Rosebloc Championship
Ouvert à tous, petits et grands, quelle que soit la division ou la catégorie où vous
vous situer. Tout le monde est invité à y participer pour le plaisir ou encore pour se
mesurer aux meilleurs.es grimpeurs et grimpeuses de la province ! Vous n'avez
qu'à vous inscrire dans l'une des plages horaires sans devoir vous acquitter d'une
licence de compétition !

Cette compétition sert également à la Sélection provinciale Sénior FQME pour
les athlètes qui souhaitent avoir un classement et ainsi accéder à la prochaine
étape, soit la compétition nationale Sénior du CEC des  23 et 24 novembre
prochain. Ces athlètes devront s'acquitter de la licence de compétition ici et être
membre FQME.

Bloctober'fest
Changement de sanction : Compétition Récréative de Division 3

Événement de classement pour les catégories compétitives de la Division 1
Junior et Juvénile A. Vous devez vous acquitter de la licence de compétition
Junior :

Licences

En raison de l'horaire de la compétition, la FQME sanctionnera l'événement pour
les athlètes Jr et Juvénile A de la Division 1. Les athlètes *Juvénile B de la
Division 1 et *Juvénile C de la Division 2 sont invités à participer à la plage
horaire récréative.

Deux autres compétitions sanctionnées seront proposées à ces catégories au
cours de la saison. Cellesci compteront dans leur classement respectif. Cette
approche vise à offrir une expérience adaptée à chaque niveau tout en favorisant
le développement sportif.

Calendrier préliminaire

À venir au courant de la semaine restez à l'affut

Un calendrier préliminaire avec tarification préliminaire sera disponible sur le site
web au courant de la semaine prochaine afin d'aider les athlètes, les
entraîneurs.es, les clubs ainsi que les parents à bien se préparer pour la saison
15 / 202324.

Calendrier des événements

Coût de la licence

La nouvelle méthode de gestion des événements en partenariat avec les
différents centres d'escalade apportent une modification au niveau des licences
et des coûts d'inscriptions aux compétitions. Nous tenons à préciser que
l'augmentation des coûts de licences inclus dorénavant les frais administratifs et
d'inscriptions de la FQME. Lorsqu'un événement est sanctionné par la Fqme,
celuici vient avec un encadrement de la FQME. Ces frais sont maintenant
couverts par la licence au lieu d'être dans le prix d'inscription à la compétition. Les
frais d'inscriptions à la compétition sont maintenant gérés par les centres
d'escalade organisateur.

Validitié des licences

Consultez la validité des licences avec le tableau cibas

OU

En suivant le lien suivant : Validité des licences

Division 1

Haute performance

Sur invitation seulement 

Détails  D1

Division 2 

Compétitif

Détails  D2

Division 3

Récréatif

Détails  D3

Division 1  Haute performance

La division Élite de la Coupe Québec

Offrir un haut niveau de compétition afin de préparer les meilleurs athlètes
québécois aux compétitions nationales et internationales. 

Sur invitation ou demande de dérogation.
Membres FQME et Licenciés D1 exclusivement.

Détails de la catégorie :   Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 2  Compétitif

La division compétitive et de dévelopement de la Coupe Québec

Motiver les athlètes québécois dans un environnement compétitif et
éducatif; elle sert également de porte d'entrée en Division 1. Cette
catégorie est le développement de la Coupe Québec.

Passage de la Récréation vers la Compétition

Progresser et apprendre.

Départager ceux qui sont prêts à faire le saut en D1 à la fin de
l’année.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 3  Récréatif

La division récréative de la Coupe Québec

Permettre à tous de s’initier à l’escalade sportive à travers des événements
sanctionnés qui priorisent le plaisir.

Passage de la Découverte à l’Initiation et vers la Récréation.

Inscriptions ouvertes à tous (selon les spécificités de chaque événement)

Les participants.es de la D3 n’ont pas besoin de licence de compétition.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Processus de sélection
Nous vous annonçons également le
lancement officiel du  processus de
sélection des athlètes de la Division1

Critères de sélection

Se préparer pour la
saison 15

Détails

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez
connectés pour découvrir toutes les dernières nouvelles du monde de l'escalade.

https://fqme.qc.ca/apropos/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/#1694021506073-eb722e88-0fbd


Nouvelle structure de compétition

La FQME se concentrera désormais sur la sanction des événements déjà
existants dans les différents centres d'escalade organisme membre dans la
province. La sanction de ces événements a pour but de classer les athlètes selon
leur division et leur catégorie, au niveau provincial. ajout : Il y aura également un
championnat pour clore les circuits de la Division 1 et 2.

Voir classement et sélection :  Divisions et catégories

Nombre de compétitions

Les athlètes auront 2 compétitions de chaque discipline sur le circuit Coupe
Québec pour cumuler des points et ainsi tenter leur chance pour se qualifier au
Championnat provincial Jr.

Division 1 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  compétitions régionale CEC de bloc ou
nationale CEC en difficulté) JuniorJuvénile A & B

Division 2 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  invitation à la division 1 à la prochaine
saison 16 / 202425) JuniorJuvénile A & B & C*

*Les athlètes Juvénile C se verront invités au championnat provincial jr de la
division 1 en bloc seulement. Voir classement et sélection ici

Division 3 : Cette division récréative ne compte aucun classement provincial. Elle
est ouverte à tous les groupes d'âges, selon les critères du centre d'escalade où
les compétitions se tiendront.

Vitesse

Cette discipline n'est pas contingentée, elle est ouverte à tous.tes les athlètes
voulant se mesurer sur les murs officiels IFSC de 15m (JuniorJuvénile A & B) et
de 10m (Juvénile C).

Vous êtes en Division 1, 2 ou 3 et vous souhaitez vivre les compétitions officielles
de vitesse ?

Vous pouvez vous acquitter de la licence de compétition de  vitesse ici  e t
participer aux compétitions durant la saison. Un classement provincial sera
attribué et les athlètes qui auront atteints le temps minimum requis par le CEC
recevront une invitation à participer à la compétition nationale de vitesse qui se
tiendra les 17 et 18 février 2024 à Calgary.

*Plus de détails à venir en cours de saison.

Calcul du classement provincial

L'évaluation des athlètes prendra en compte les 2 compétitions d'une discipline
donnée, supprimant ainsi l’ancienne méthode qui reposait uniquement sur le
meilleur résultat des deux compétitions.  Le classement au championnat
provincial déterminera la sélection des athlètes aux compétitions du CEC.

Rosebloc Championship
Ouvert à tous, petits et grands, quelle que soit la division ou la catégorie où vous
vous situer. Tout le monde est invité à y participer pour le plaisir ou encore pour se
mesurer aux meilleurs.es grimpeurs et grimpeuses de la province ! Vous n'avez
qu'à vous inscrire dans l'une des plages horaires sans devoir vous acquitter d'une
licence de compétition !

Cette compétition sert également à la Sélection provinciale Sénior FQME pour
les athlètes qui souhaitent avoir un classement et ainsi accéder à la prochaine
étape, soit la compétition nationale Sénior du CEC des  23 et 24 novembre
prochain. Ces athlètes devront s'acquitter de la licence de compétition ici et être
membre FQME.

Bloctober'fest
Changement de sanction : Compétition Récréative de Division 3

Événement de classement pour les catégories compétitives de la Division 1
Junior et Juvénile A. Vous devez vous acquitter de la licence de compétition
Junior :

Licences

En raison de l'horaire de la compétition, la FQME sanctionnera l'événement pour
les athlètes Jr et Juvénile A de la Division 1. Les athlètes *Juvénile B de la
Division 1 et *Juvénile C de la Division 2 sont invités à participer à la plage
horaire récréative.

Deux autres compétitions sanctionnées seront proposées à ces catégories au
cours de la saison. Cellesci compteront dans leur classement respectif. Cette
approche vise à offrir une expérience adaptée à chaque niveau tout en favorisant
le développement sportif.

Calendrier préliminaire

À venir au courant de la semaine restez à l'affut

Un calendrier préliminaire avec tarification préliminaire sera disponible sur le site
web au courant de la semaine prochaine afin d'aider les athlètes, les
entraîneurs.es, les clubs ainsi que les parents à bien se préparer pour la saison
15 / 202324.

Calendrier des événements

Coût de la licence

La nouvelle méthode de gestion des événements en partenariat avec les
différents centres d'escalade apportent une modification au niveau des licences
et des coûts d'inscriptions aux compétitions. Nous tenons à préciser que
l'augmentation des coûts de licences inclus dorénavant les frais administratifs et
d'inscriptions de la FQME. Lorsqu'un événement est sanctionné par la Fqme,
celuici vient avec un encadrement de la FQME. Ces frais sont maintenant
couverts par la licence au lieu d'être dans le prix d'inscription à la compétition. Les
frais d'inscriptions à la compétition sont maintenant gérés par les centres
d'escalade organisateur.

Validitié des licences

Consultez la validité des licences avec le tableau cibas

OU

En suivant le lien suivant : Validité des licences

Division 1

Haute performance

Sur invitation seulement 

Détails  D1

Division 2 

Compétitif

Détails  D2

Division 3

Récréatif

Détails  D3

Division 1  Haute performance

La division Élite de la Coupe Québec

Offrir un haut niveau de compétition afin de préparer les meilleurs athlètes
québécois aux compétitions nationales et internationales. 

Sur invitation ou demande de dérogation.
Membres FQME et Licenciés D1 exclusivement.

Détails de la catégorie :   Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 2  Compétitif

La division compétitive et de dévelopement de la Coupe Québec

Motiver les athlètes québécois dans un environnement compétitif et
éducatif; elle sert également de porte d'entrée en Division 1. Cette
catégorie est le développement de la Coupe Québec.

Passage de la Récréation vers la Compétition

Progresser et apprendre.

Départager ceux qui sont prêts à faire le saut en D1 à la fin de
l’année.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 3  Récréatif

La division récréative de la Coupe Québec

Permettre à tous de s’initier à l’escalade sportive à travers des événements
sanctionnés qui priorisent le plaisir.

Passage de la Découverte à l’Initiation et vers la Récréation.

Inscriptions ouvertes à tous (selon les spécificités de chaque événement)

Les participants.es de la D3 n’ont pas besoin de licence de compétition.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Processus de sélection
Nous vous annonçons également le
lancement officiel du  processus de
sélection des athlètes de la Division1

Critères de sélection

Se préparer pour la
saison 15

Détails

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez
connectés pour découvrir toutes les dernières nouvelles du monde de l'escalade.

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/9ebada68-2be2-482c-a45b-3389188020b4
https://climbingcanada.ca/launch-of-the-2023-2024-cec-competition-season/
https://fqme.qc.ca/evenement/bloc-rose-bloc/


Nouvelle structure de compétition

La FQME se concentrera désormais sur la sanction des événements déjà
existants dans les différents centres d'escalade organisme membre dans la
province. La sanction de ces événements a pour but de classer les athlètes selon
leur division et leur catégorie, au niveau provincial. ajout : Il y aura également un
championnat pour clore les circuits de la Division 1 et 2.

Voir classement et sélection :  Divisions et catégories

Nombre de compétitions

Les athlètes auront 2 compétitions de chaque discipline sur le circuit Coupe
Québec pour cumuler des points et ainsi tenter leur chance pour se qualifier au
Championnat provincial Jr.

Division 1 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  compétitions régionale CEC de bloc ou
nationale CEC en difficulté) JuniorJuvénile A & B

Division 2 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  invitation à la division 1 à la prochaine
saison 16 / 202425) JuniorJuvénile A & B & C*

*Les athlètes Juvénile C se verront invités au championnat provincial jr de la
division 1 en bloc seulement. Voir classement et sélection ici

Division 3 : Cette division récréative ne compte aucun classement provincial. Elle
est ouverte à tous les groupes d'âges, selon les critères du centre d'escalade où
les compétitions se tiendront.

Vitesse

Cette discipline n'est pas contingentée, elle est ouverte à tous.tes les athlètes
voulant se mesurer sur les murs officiels IFSC de 15m (JuniorJuvénile A & B) et
de 10m (Juvénile C).

Vous êtes en Division 1, 2 ou 3 et vous souhaitez vivre les compétitions officielles
de vitesse ?

Vous pouvez vous acquitter de la licence de compétition de  vitesse ici  e t
participer aux compétitions durant la saison. Un classement provincial sera
attribué et les athlètes qui auront atteints le temps minimum requis par le CEC
recevront une invitation à participer à la compétition nationale de vitesse qui se
tiendra les 17 et 18 février 2024 à Calgary.

*Plus de détails à venir en cours de saison.

Calcul du classement provincial

L'évaluation des athlètes prendra en compte les 2 compétitions d'une discipline
donnée, supprimant ainsi l’ancienne méthode qui reposait uniquement sur le
meilleur résultat des deux compétitions.  Le classement au championnat
provincial déterminera la sélection des athlètes aux compétitions du CEC.

Rosebloc Championship
Ouvert à tous, petits et grands, quelle que soit la division ou la catégorie où vous
vous situer. Tout le monde est invité à y participer pour le plaisir ou encore pour se
mesurer aux meilleurs.es grimpeurs et grimpeuses de la province ! Vous n'avez
qu'à vous inscrire dans l'une des plages horaires sans devoir vous acquitter d'une
licence de compétition !

Cette compétition sert également à la Sélection provinciale Sénior FQME pour
les athlètes qui souhaitent avoir un classement et ainsi accéder à la prochaine
étape, soit la compétition nationale Sénior du CEC des  23 et 24 novembre
prochain. Ces athlètes devront s'acquitter de la licence de compétition ici et être
membre FQME.

Bloctober'fest
Changement de sanction : Compétition Récréative de Division 3

Événement de classement pour les catégories compétitives de la Division 1
Junior et Juvénile A. Vous devez vous acquitter de la licence de compétition
Junior :

Licences

En raison de l'horaire de la compétition, la FQME sanctionnera l'événement pour
les athlètes Jr et Juvénile A de la Division 1. Les athlètes *Juvénile B de la
Division 1 et *Juvénile C de la Division 2 sont invités à participer à la plage
horaire récréative.

Deux autres compétitions sanctionnées seront proposées à ces catégories au
cours de la saison. Cellesci compteront dans leur classement respectif. Cette
approche vise à offrir une expérience adaptée à chaque niveau tout en favorisant
le développement sportif.

Calendrier préliminaire

À venir au courant de la semaine restez à l'affut

Un calendrier préliminaire avec tarification préliminaire sera disponible sur le site
web au courant de la semaine prochaine afin d'aider les athlètes, les
entraîneurs.es, les clubs ainsi que les parents à bien se préparer pour la saison
15 / 202324.

Calendrier des événements

Coût de la licence

La nouvelle méthode de gestion des événements en partenariat avec les
différents centres d'escalade apportent une modification au niveau des licences
et des coûts d'inscriptions aux compétitions. Nous tenons à préciser que
l'augmentation des coûts de licences inclus dorénavant les frais administratifs et
d'inscriptions de la FQME. Lorsqu'un événement est sanctionné par la Fqme,
celuici vient avec un encadrement de la FQME. Ces frais sont maintenant
couverts par la licence au lieu d'être dans le prix d'inscription à la compétition. Les
frais d'inscriptions à la compétition sont maintenant gérés par les centres
d'escalade organisateur.

Validitié des licences

Consultez la validité des licences avec le tableau cibas

OU

En suivant le lien suivant : Validité des licences

Division 1

Haute performance

Sur invitation seulement 

Détails  D1

Division 2 

Compétitif

Détails  D2

Division 3

Récréatif

Détails  D3

Division 1  Haute performance

La division Élite de la Coupe Québec

Offrir un haut niveau de compétition afin de préparer les meilleurs athlètes
québécois aux compétitions nationales et internationales. 

Sur invitation ou demande de dérogation.
Membres FQME et Licenciés D1 exclusivement.

Détails de la catégorie :   Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 2  Compétitif

La division compétitive et de dévelopement de la Coupe Québec

Motiver les athlètes québécois dans un environnement compétitif et
éducatif; elle sert également de porte d'entrée en Division 1. Cette
catégorie est le développement de la Coupe Québec.

Passage de la Récréation vers la Compétition

Progresser et apprendre.

Départager ceux qui sont prêts à faire le saut en D1 à la fin de
l’année.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 3  Récréatif

La division récréative de la Coupe Québec

Permettre à tous de s’initier à l’escalade sportive à travers des événements
sanctionnés qui priorisent le plaisir.

Passage de la Découverte à l’Initiation et vers la Récréation.

Inscriptions ouvertes à tous (selon les spécificités de chaque événement)

Les participants.es de la D3 n’ont pas besoin de licence de compétition.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Processus de sélection
Nous vous annonçons également le
lancement officiel du  processus de
sélection des athlètes de la Division1

Critères de sélection

Se préparer pour la
saison 15

Détails

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez
connectés pour découvrir toutes les dernières nouvelles du monde de l'escalade.

https://climbingcanada.ca/launch-of-the-2023-2024-cec-competition-season/
https://app.asana.com/0/1205328023296568/1205549756844709
https://fqme.qc.ca/adherer/
https://fqme.qc.ca/adhesions-et-licences-competitives/


Nouvelle structure de compétition

La FQME se concentrera désormais sur la sanction des événements déjà
existants dans les différents centres d'escalade organisme membre dans la
province. La sanction de ces événements a pour but de classer les athlètes selon
leur division et leur catégorie, au niveau provincial. ajout : Il y aura également un
championnat pour clore les circuits de la Division 1 et 2.

Voir classement et sélection :  Divisions et catégories

Nombre de compétitions

Les athlètes auront 2 compétitions de chaque discipline sur le circuit Coupe
Québec pour cumuler des points et ainsi tenter leur chance pour se qualifier au
Championnat provincial Jr.

Division 1 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  compétitions régionale CEC de bloc ou
nationale CEC en difficulté) JuniorJuvénile A & B

Division 2 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  invitation à la division 1 à la prochaine
saison 16 / 202425) JuniorJuvénile A & B & C*

*Les athlètes Juvénile C se verront invités au championnat provincial jr de la
division 1 en bloc seulement. Voir classement et sélection ici

Division 3 : Cette division récréative ne compte aucun classement provincial. Elle
est ouverte à tous les groupes d'âges, selon les critères du centre d'escalade où
les compétitions se tiendront.

Vitesse

Cette discipline n'est pas contingentée, elle est ouverte à tous.tes les athlètes
voulant se mesurer sur les murs officiels IFSC de 15m (JuniorJuvénile A & B) et
de 10m (Juvénile C).

Vous êtes en Division 1, 2 ou 3 et vous souhaitez vivre les compétitions officielles
de vitesse ?

Vous pouvez vous acquitter de la licence de compétition de  vitesse ici  e t
participer aux compétitions durant la saison. Un classement provincial sera
attribué et les athlètes qui auront atteints le temps minimum requis par le CEC
recevront une invitation à participer à la compétition nationale de vitesse qui se
tiendra les 17 et 18 février 2024 à Calgary.

*Plus de détails à venir en cours de saison.

Calcul du classement provincial

L'évaluation des athlètes prendra en compte les 2 compétitions d'une discipline
donnée, supprimant ainsi l’ancienne méthode qui reposait uniquement sur le
meilleur résultat des deux compétitions.  Le classement au championnat
provincial déterminera la sélection des athlètes aux compétitions du CEC.

Rosebloc Championship
Ouvert à tous, petits et grands, quelle que soit la division ou la catégorie où vous
vous situer. Tout le monde est invité à y participer pour le plaisir ou encore pour se
mesurer aux meilleurs.es grimpeurs et grimpeuses de la province ! Vous n'avez
qu'à vous inscrire dans l'une des plages horaires sans devoir vous acquitter d'une
licence de compétition !

Cette compétition sert également à la Sélection provinciale Sénior FQME pour
les athlètes qui souhaitent avoir un classement et ainsi accéder à la prochaine
étape, soit la compétition nationale Sénior du CEC des  23 et 24 novembre
prochain. Ces athlètes devront s'acquitter de la licence de compétition ici et être
membre FQME.

Bloctober'fest
Changement de sanction : Compétition Récréative de Division 3

Événement de classement pour les catégories compétitives de la Division 1
Junior et Juvénile A. Vous devez vous acquitter de la licence de compétition
Junior :

Licences

En raison de l'horaire de la compétition, la FQME sanctionnera l'événement pour
les athlètes Jr et Juvénile A de la Division 1. Les athlètes *Juvénile B de la
Division 1 et *Juvénile C de la Division 2 sont invités à participer à la plage
horaire récréative.

Deux autres compétitions sanctionnées seront proposées à ces catégories au
cours de la saison. Cellesci compteront dans leur classement respectif. Cette
approche vise à offrir une expérience adaptée à chaque niveau tout en favorisant
le développement sportif.

Calendrier préliminaire

À venir au courant de la semaine restez à l'affut

Un calendrier préliminaire avec tarification préliminaire sera disponible sur le site
web au courant de la semaine prochaine afin d'aider les athlètes, les
entraîneurs.es, les clubs ainsi que les parents à bien se préparer pour la saison
15 / 202324.

Calendrier des événements

Coût de la licence

La nouvelle méthode de gestion des événements en partenariat avec les
différents centres d'escalade apportent une modification au niveau des licences
et des coûts d'inscriptions aux compétitions. Nous tenons à préciser que
l'augmentation des coûts de licences inclus dorénavant les frais administratifs et
d'inscriptions de la FQME. Lorsqu'un événement est sanctionné par la Fqme,
celuici vient avec un encadrement de la FQME. Ces frais sont maintenant
couverts par la licence au lieu d'être dans le prix d'inscription à la compétition. Les
frais d'inscriptions à la compétition sont maintenant gérés par les centres
d'escalade organisateur.

Validitié des licences

Consultez la validité des licences avec le tableau cibas

OU

En suivant le lien suivant : Validité des licences

Division 1

Haute performance

Sur invitation seulement 

Détails  D1

Division 2 

Compétitif

Détails  D2

Division 3

Récréatif

Détails  D3

Division 1  Haute performance

La division Élite de la Coupe Québec

Offrir un haut niveau de compétition afin de préparer les meilleurs athlètes
québécois aux compétitions nationales et internationales. 

Sur invitation ou demande de dérogation.
Membres FQME et Licenciés D1 exclusivement.

Détails de la catégorie :   Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 2  Compétitif

La division compétitive et de dévelopement de la Coupe Québec

Motiver les athlètes québécois dans un environnement compétitif et
éducatif; elle sert également de porte d'entrée en Division 1. Cette
catégorie est le développement de la Coupe Québec.

Passage de la Récréation vers la Compétition

Progresser et apprendre.

Départager ceux qui sont prêts à faire le saut en D1 à la fin de
l’année.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 3  Récréatif

La division récréative de la Coupe Québec

Permettre à tous de s’initier à l’escalade sportive à travers des événements
sanctionnés qui priorisent le plaisir.

Passage de la Découverte à l’Initiation et vers la Récréation.

Inscriptions ouvertes à tous (selon les spécificités de chaque événement)

Les participants.es de la D3 n’ont pas besoin de licence de compétition.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Processus de sélection
Nous vous annonçons également le
lancement officiel du  processus de
sélection des athlètes de la Division1

Critères de sélection

Se préparer pour la
saison 15

Détails

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez
connectés pour découvrir toutes les dernières nouvelles du monde de l'escalade.

https://fqme.qc.ca/evenements/
https://fqme.qc.ca/wp-content/uploads/2023/09/Validité-licences-Circuit-Coupe-Québec-Saison-15-2023-24.pdf
https://fqme.qc.ca/adhesions-et-licences-competitives/


Nouvelle structure de compétition

La FQME se concentrera désormais sur la sanction des événements déjà
existants dans les différents centres d'escalade organisme membre dans la
province. La sanction de ces événements a pour but de classer les athlètes selon
leur division et leur catégorie, au niveau provincial. ajout : Il y aura également un
championnat pour clore les circuits de la Division 1 et 2.

Voir classement et sélection :  Divisions et catégories

Nombre de compétitions

Les athlètes auront 2 compétitions de chaque discipline sur le circuit Coupe
Québec pour cumuler des points et ainsi tenter leur chance pour se qualifier au
Championnat provincial Jr.

Division 1 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  compétitions régionale CEC de bloc ou
nationale CEC en difficulté) JuniorJuvénile A & B

Division 2 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  invitation à la division 1 à la prochaine
saison 16 / 202425) JuniorJuvénile A & B & C*

*Les athlètes Juvénile C se verront invités au championnat provincial jr de la
division 1 en bloc seulement. Voir classement et sélection ici

Division 3 : Cette division récréative ne compte aucun classement provincial. Elle
est ouverte à tous les groupes d'âges, selon les critères du centre d'escalade où
les compétitions se tiendront.

Vitesse

Cette discipline n'est pas contingentée, elle est ouverte à tous.tes les athlètes
voulant se mesurer sur les murs officiels IFSC de 15m (JuniorJuvénile A & B) et
de 10m (Juvénile C).

Vous êtes en Division 1, 2 ou 3 et vous souhaitez vivre les compétitions officielles
de vitesse ?

Vous pouvez vous acquitter de la licence de compétition de  vitesse ici  e t
participer aux compétitions durant la saison. Un classement provincial sera
attribué et les athlètes qui auront atteints le temps minimum requis par le CEC
recevront une invitation à participer à la compétition nationale de vitesse qui se
tiendra les 17 et 18 février 2024 à Calgary.

*Plus de détails à venir en cours de saison.

Calcul du classement provincial

L'évaluation des athlètes prendra en compte les 2 compétitions d'une discipline
donnée, supprimant ainsi l’ancienne méthode qui reposait uniquement sur le
meilleur résultat des deux compétitions.  Le classement au championnat
provincial déterminera la sélection des athlètes aux compétitions du CEC.

Rosebloc Championship
Ouvert à tous, petits et grands, quelle que soit la division ou la catégorie où vous
vous situer. Tout le monde est invité à y participer pour le plaisir ou encore pour se
mesurer aux meilleurs.es grimpeurs et grimpeuses de la province ! Vous n'avez
qu'à vous inscrire dans l'une des plages horaires sans devoir vous acquitter d'une
licence de compétition !

Cette compétition sert également à la Sélection provinciale Sénior FQME pour
les athlètes qui souhaitent avoir un classement et ainsi accéder à la prochaine
étape, soit la compétition nationale Sénior du CEC des  23 et 24 novembre
prochain. Ces athlètes devront s'acquitter de la licence de compétition ici et être
membre FQME.

Bloctober'fest
Changement de sanction : Compétition Récréative de Division 3

Événement de classement pour les catégories compétitives de la Division 1
Junior et Juvénile A. Vous devez vous acquitter de la licence de compétition
Junior :

Licences

En raison de l'horaire de la compétition, la FQME sanctionnera l'événement pour
les athlètes Jr et Juvénile A de la Division 1. Les athlètes *Juvénile B de la
Division 1 et *Juvénile C de la Division 2 sont invités à participer à la plage
horaire récréative.

Deux autres compétitions sanctionnées seront proposées à ces catégories au
cours de la saison. Cellesci compteront dans leur classement respectif. Cette
approche vise à offrir une expérience adaptée à chaque niveau tout en favorisant
le développement sportif.

Calendrier préliminaire

À venir au courant de la semaine restez à l'affut

Un calendrier préliminaire avec tarification préliminaire sera disponible sur le site
web au courant de la semaine prochaine afin d'aider les athlètes, les
entraîneurs.es, les clubs ainsi que les parents à bien se préparer pour la saison
15 / 202324.

Calendrier des événements

Coût de la licence

La nouvelle méthode de gestion des événements en partenariat avec les
différents centres d'escalade apportent une modification au niveau des licences
et des coûts d'inscriptions aux compétitions. Nous tenons à préciser que
l'augmentation des coûts de licences inclus dorénavant les frais administratifs et
d'inscriptions de la FQME. Lorsqu'un événement est sanctionné par la Fqme,
celuici vient avec un encadrement de la FQME. Ces frais sont maintenant
couverts par la licence au lieu d'être dans le prix d'inscription à la compétition. Les
frais d'inscriptions à la compétition sont maintenant gérés par les centres
d'escalade organisateur.

Validitié des licences

Consultez la validité des licences avec le tableau cibas

OU

En suivant le lien suivant : Validité des licences

Division 1

Haute performance

Sur invitation seulement 

Détails  D1

Division 2 

Compétitif

Détails  D2

Division 3

Récréatif

Détails  D3

Division 1  Haute performance

La division Élite de la Coupe Québec

Offrir un haut niveau de compétition afin de préparer les meilleurs athlètes
québécois aux compétitions nationales et internationales. 

Sur invitation ou demande de dérogation.
Membres FQME et Licenciés D1 exclusivement.

Détails de la catégorie :   Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 2  Compétitif

La division compétitive et de dévelopement de la Coupe Québec

Motiver les athlètes québécois dans un environnement compétitif et
éducatif; elle sert également de porte d'entrée en Division 1. Cette
catégorie est le développement de la Coupe Québec.

Passage de la Récréation vers la Compétition

Progresser et apprendre.

Départager ceux qui sont prêts à faire le saut en D1 à la fin de
l’année.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 3  Récréatif

La division récréative de la Coupe Québec

Permettre à tous de s’initier à l’escalade sportive à travers des événements
sanctionnés qui priorisent le plaisir.

Passage de la Découverte à l’Initiation et vers la Récréation.

Inscriptions ouvertes à tous (selon les spécificités de chaque événement)

Les participants.es de la D3 n’ont pas besoin de licence de compétition.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Processus de sélection
Nous vous annonçons également le
lancement officiel du  processus de
sélection des athlètes de la Division1

Critères de sélection

Se préparer pour la
saison 15

Détails

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez
connectés pour découvrir toutes les dernières nouvelles du monde de l'escalade.

https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/adhesions-et-licences-competitives/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/adhesions-et-licences-competitives/


Nouvelle structure de compétition

La FQME se concentrera désormais sur la sanction des événements déjà
existants dans les différents centres d'escalade organisme membre dans la
province. La sanction de ces événements a pour but de classer les athlètes selon
leur division et leur catégorie, au niveau provincial. ajout : Il y aura également un
championnat pour clore les circuits de la Division 1 et 2.

Voir classement et sélection :  Divisions et catégories

Nombre de compétitions

Les athlètes auront 2 compétitions de chaque discipline sur le circuit Coupe
Québec pour cumuler des points et ainsi tenter leur chance pour se qualifier au
Championnat provincial Jr.

Division 1 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  compétitions régionale CEC de bloc ou
nationale CEC en difficulté) JuniorJuvénile A & B

Division 2 : 2 compétitions de chaque discipline et Championnat provincial Jr
(pour accéder à la prochaine étape  invitation à la division 1 à la prochaine
saison 16 / 202425) JuniorJuvénile A & B & C*

*Les athlètes Juvénile C se verront invités au championnat provincial jr de la
division 1 en bloc seulement. Voir classement et sélection ici

Division 3 : Cette division récréative ne compte aucun classement provincial. Elle
est ouverte à tous les groupes d'âges, selon les critères du centre d'escalade où
les compétitions se tiendront.

Vitesse

Cette discipline n'est pas contingentée, elle est ouverte à tous.tes les athlètes
voulant se mesurer sur les murs officiels IFSC de 15m (JuniorJuvénile A & B) et
de 10m (Juvénile C).

Vous êtes en Division 1, 2 ou 3 et vous souhaitez vivre les compétitions officielles
de vitesse ?

Vous pouvez vous acquitter de la licence de compétition de  vitesse ici  e t
participer aux compétitions durant la saison. Un classement provincial sera
attribué et les athlètes qui auront atteints le temps minimum requis par le CEC
recevront une invitation à participer à la compétition nationale de vitesse qui se
tiendra les 17 et 18 février 2024 à Calgary.

*Plus de détails à venir en cours de saison.

Calcul du classement provincial

L'évaluation des athlètes prendra en compte les 2 compétitions d'une discipline
donnée, supprimant ainsi l’ancienne méthode qui reposait uniquement sur le
meilleur résultat des deux compétitions.  Le classement au championnat
provincial déterminera la sélection des athlètes aux compétitions du CEC.

Rosebloc Championship
Ouvert à tous, petits et grands, quelle que soit la division ou la catégorie où vous
vous situer. Tout le monde est invité à y participer pour le plaisir ou encore pour se
mesurer aux meilleurs.es grimpeurs et grimpeuses de la province ! Vous n'avez
qu'à vous inscrire dans l'une des plages horaires sans devoir vous acquitter d'une
licence de compétition !

Cette compétition sert également à la Sélection provinciale Sénior FQME pour
les athlètes qui souhaitent avoir un classement et ainsi accéder à la prochaine
étape, soit la compétition nationale Sénior du CEC des  23 et 24 novembre
prochain. Ces athlètes devront s'acquitter de la licence de compétition ici et être
membre FQME.

Bloctober'fest
Changement de sanction : Compétition Récréative de Division 3

Événement de classement pour les catégories compétitives de la Division 1
Junior et Juvénile A. Vous devez vous acquitter de la licence de compétition
Junior :

Licences

En raison de l'horaire de la compétition, la FQME sanctionnera l'événement pour
les athlètes Jr et Juvénile A de la Division 1. Les athlètes *Juvénile B de la
Division 1 et *Juvénile C de la Division 2 sont invités à participer à la plage
horaire récréative.

Deux autres compétitions sanctionnées seront proposées à ces catégories au
cours de la saison. Cellesci compteront dans leur classement respectif. Cette
approche vise à offrir une expérience adaptée à chaque niveau tout en favorisant
le développement sportif.

Calendrier préliminaire

À venir au courant de la semaine restez à l'affut

Un calendrier préliminaire avec tarification préliminaire sera disponible sur le site
web au courant de la semaine prochaine afin d'aider les athlètes, les
entraîneurs.es, les clubs ainsi que les parents à bien se préparer pour la saison
15 / 202324.

Calendrier des événements

Coût de la licence

La nouvelle méthode de gestion des événements en partenariat avec les
différents centres d'escalade apportent une modification au niveau des licences
et des coûts d'inscriptions aux compétitions. Nous tenons à préciser que
l'augmentation des coûts de licences inclus dorénavant les frais administratifs et
d'inscriptions de la FQME. Lorsqu'un événement est sanctionné par la Fqme,
celuici vient avec un encadrement de la FQME. Ces frais sont maintenant
couverts par la licence au lieu d'être dans le prix d'inscription à la compétition. Les
frais d'inscriptions à la compétition sont maintenant gérés par les centres
d'escalade organisateur.

Validitié des licences

Consultez la validité des licences avec le tableau cibas

OU

En suivant le lien suivant : Validité des licences

Division 1

Haute performance

Sur invitation seulement 

Détails  D1

Division 2 

Compétitif

Détails  D2

Division 3

Récréatif

Détails  D3

Division 1  Haute performance

La division Élite de la Coupe Québec

Offrir un haut niveau de compétition afin de préparer les meilleurs athlètes
québécois aux compétitions nationales et internationales. 

Sur invitation ou demande de dérogation.
Membres FQME et Licenciés D1 exclusivement.

Détails de la catégorie :   Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 2  Compétitif

La division compétitive et de dévelopement de la Coupe Québec

Motiver les athlètes québécois dans un environnement compétitif et
éducatif; elle sert également de porte d'entrée en Division 1. Cette
catégorie est le développement de la Coupe Québec.

Passage de la Récréation vers la Compétition

Progresser et apprendre.

Départager ceux qui sont prêts à faire le saut en D1 à la fin de
l’année.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Licences et adhésions :  Licences et adhésions

Division 3  Récréatif

La division récréative de la Coupe Québec

Permettre à tous de s’initier à l’escalade sportive à travers des événements
sanctionnés qui priorisent le plaisir.

Passage de la Découverte à l’Initiation et vers la Récréation.

Inscriptions ouvertes à tous (selon les spécificités de chaque événement)

Les participants.es de la D3 n’ont pas besoin de licence de compétition.

Détails de la catégorie : Divisions et catégories

Processus de sélection
Nous vous annonçons également le
lancement officiel du  processus de
sélection des athlètes de la Division1

Critères de sélection

Se préparer pour la
saison 15

Détails

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre. Restez
connectés pour découvrir toutes les dernières nouvelles du monde de l'escalade.

https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/divisions-et-categories/
https://fqme.qc.ca/inscriptions-coupe-quebec/
https://fqme.qc.ca/inscriptions-coupe-quebec/?fbclid=IwAR03NCdLhLsQ6Z4lIadruURGFlcg2SGF9gPdxtDp6KcoTkSYHy5KLMwBwTQ
https://www.facebook.com/FQMEescaladesportive/
https://www.youtube.com/c/LaFQME
https://www.instagram.com/fqme_escaladesportive/?hl=fr

