
Fédération québécoise de la montagne et de l’escalade envers les établissements
scolaires québécois.

Pour l’accompagnement et l’encadrement de pratiques sécuritaires d’escalade
sportive récréatives ou compétitives.

Proposition de services
aux écoles

Programme d’accompagnement
scolaire en escalade (PASE)



Structure Conformité des murs d'escalade

Ouverture Installation des prises et/ou des volumes sur les
murs pour en créer des voies ou des blocs

Formation Certification des moniteurs (trices) ou animateurs
(trices)

Guides
d'accompagnement et

programmes

Outils pédagogiques (ex.: guide d'activités
récréatives en escalade)

La fédération québécoise de la montagne et d’escalade souhaite offrir un service d’accompagnement
de qualité, personnalisé et fiable afin de rendre l’escalade accessible et sécuritaire pour les jeunes
Québécois et Québécoises.

Dans un premier mandat, la FQME souhaite soutenir et accompagner les écoles qui possèdent une
structure d’escalade artificielle (SAE) au sein de leur installation sportive sur tous les volets: 

Présentation

Dans un second mandat, la FQME désire épauler les écoles qui n’ont pas d’installations qui souhaitent
faire découvrir l’escalade à leurs élèves en créant des ententes avec des centres communautaires ou
des centres intérieurs privés.

Dans un dernier mandat, la FQME souhaite encadrer les écoles et les athlètes qui désirent faire partie du
programme de Sport-études en escalade.  

Bref, quelle que soit la situation de l’école, la FQME veut tenir une position clé dans l’accompagnement
des écoles sous tous les niveaux; découverte, initiation, récréatif, compétitif et de haut niveau. 



Inspection
 Entretien et réparation
Construction et achat de matériel

Structure (SAE)

Service externe d’ouvreurs certifiés (hebdomadaire, mensuelle, etc.)
Service de consultation

Ouverture (route setting)

Brevets (formation de personnel, suivi ou reconduction de brevet)
Service externe de moniteurs ou animateurs certifiés (personnes
formées et engagées par la FQME)

Formation

Un guide d'activités parascolaire en esclade (GAPE)
Un guide de soutien à l'animation
Un guide de soutien technique
Programme de Sport-Études en escalade (PSEE)

Guides d'accompagnement et programmes

Services offerts aux écoles
Notre entente de service offre un éventail de volets afin de personnaliser chaque
demande en fonction de la réalité et des besoins de chacun.

1.Pour les écoles possédant un mur d’escalade :

À remplir : 
Formulaire A: proposition de services directement dans les écoles  

Structure artificielle en escalade

1

Lorsque l’on fait référence à l’ouverture en escalade, on réfère ici au travail qu’effectuent les ouvreurs (euses) ou en anglais « route
setter ». Leur travail constitue à créer des parcours sur les murs en installant des prises et/ou des volumes à l’aide de vis et de
boulons. Les ouvreurs (euses) ont les connaissances afin de créer des voies (lorsque l’on parle d’escalade en moulinette ou en
premier de cordée) ou des blocs (lorsque l’on parle d’escalade de bloc) qui répondent au niveau physique des participants (es)
afin de ne pas engendrer des blessures et ainsi permettre une progression.

1.

2.

2

https://forms.gle/sBbBQVF1C5JMcvSTA


Accompagnement personnalisé pour trouver un lieu de pratique
Suivi postactivité

Mise en contact

Aide à la recherche d’entreprises spécialisées en fabrication de
structure artificielle en escalade
Soutien à la recherche de subventions

Projet de fabrication de mur d’escalade

Lorsque vous êtes membres, vous avez accès à l’ensemble des
services du PASE ainsi qu’aux tarifs préférentiels pour les services
connexes.

Avantages
membres

2.Pour les écoles ne possédant pas de mur d’escalade :

À remplir : 
Formulaire B: collecte d'informations - activité en escalade  

Due au caractère sur mesure et personnalisé de nos services, l’étude des besoins
devra être faite au préalable par la FQME pour être en mesure d’émettre un montant
selon les services qui seront demandés. 

Tarifs

Pour plus d’informations, contactez:
CAROLE-ANNE MELANSON
Coordonnatrice aux programmes scolaires

514 252-3004 poste 3713
projetscolaire@fqme.qc.ca


