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Camille Benoit 
Profil professionnel 
Communications | Relations publiques | Gestion de projets | Événementiel 
 
Expérience 
Actuellement à l’emploi de Fillactive, je suis une professionnelle de plus de 
huit ans d'expérience en communications et relations publiques, 
développement de partenariats et gestion de projets événementiels. Mon 
parcours varié m’a emmené à travailler auprès d’organisations publiques, 
privées et à but non lucratif dans l’industrie du tourisme, du sport ainsi que 
dans le milieu universitaire et des affaires. Pour perfectionner mes 
connaissances en gouvernance d’OBNL, j’ai suivi deux formations au Collège 
des administrateurs de société et à l’Institut sur la gouvernance (IGOPP). 
 
Formation 
Formation Gouvernance Créatrice de valeur, Institut sur la gouvernance 
(IGOPP), 2022 
Formation Réseau Jeunes Administrateurs, Collège des administrateurs de 
société, 
2020 
Certification en leadership et habiletés de direction, Institut de leadership, 
2020 
Baccalauréat en communications, relations publiques, Université du Québec 
à Montréal, 
2018 
 
 
Normand Hébert – Vice-président 
Profil professionnel 
Cadre dans la fonction publique fédérale pendant 33 ans. 
 
Expérience 
De 1976 à ma retraite, en 2010, j’ai eu la responsabilité de planifier, d’organiser 
et de diriger différentes équipes de travail (entre 10 à 100 personnes) dans des 
domaines variés (administration, rémunération, comptabilité, informatique). 
J’ai préparé des plans stratégiques, organisé le travail, établi la gouvernance 
et fait preuve de leadership. J’ai développé une compréhension et une 
maîtrise des concepts, des techniques et des compétences décisionnelles de 
gestion, incluant l’éthique et la gestion du risque 



 

 
Formation 
Avril 2012 – Certification en toxicomanie (Université de Montréal)   
 
Années 1976 à 2011 – Cours en administration au HEC (une vingtaine de 
crédits) – Formations continues offertes annuellement tout au long de ma 
carrière. 
 
 
 
Abel Chouinard - secrétaire 
Profil professionnel 
Ingénieur, CEO et co-fondateur de Lémur Design 
 
Expérience 
J’ai été ingénieur d’assurance qualité puis ingénieur spécialisé en fabrication 
composite chez MDA Corporation. J’ai également été membre de 
L’Association de Ingénieur et porte-parole lors des négotiations de la 
convention collective.  
 
J’ai pratiqué plusieurs sports comme athlète avant de m’impliquer comme 
entraineur puis comme officiel de Chronométrage en cyclisme sur route. Ma 
passion pour le sport et le plein air me poussa à fonder Lémur Design en 2017, 
une entreprise qui est aujourd’hui le leader mondial des murs d’escalade 
ajustable.  
 
Formation 
Baccalauréat et Maitrise en Génie Mécanique – École Polytechnique de 
Montréal, 2004 à 2011 
 
 
Andrée-Anne Montpetit – Trésorière 
Profil professionnel 
Comptable Professionnel Agréé 
 
Expérience 
Directrice en audit chez KPMG (cabinet de calibre mondial), 8 ans 
d’expérience dans l’industrie, participation à plus d’une centaine d’audit de 
compagnie publique et privée et d’OBNL, clientèle axée sur les technologies, 
les énergies et la vente au détail d’articles spécialisés pour le plein air. Siège 
sur le Conseil d’Administration de la FQME depuis bientôt 2 ans. 
 
Formation 



 

Baccalauréat en administration des affaires, profil comptabilité 
professionnelle, du HEC Montréal / Diplôme d’étude supérieur spécialisée en 
comptabilité professionnel du HEC Montréal / a participé au Programme du 
Réseau des Jeunes Administrateurs en collaboration avec le Collège des 
administrateurs de sociétés de l’Université Laval 
 
 
Hélène Noël - administratrice 
Profil professionnel 
Je suis reconnue pour ma facilité à collaborer avec les diverses parties 
prenantes dans l’atteinte des résultats tout en favorisant un environnement de 
travail conviviale, axé sur la collaboration, le respect, l’amélioration continue 
et le développement des individus.  
 
Expérience 
Je cumule plus 20 ans d’expérience dans différents rôles de gestion, 
développement des plans stratégiques et la gouvernance des équipes dans 
le milieu manufacturier. J’ai œuvré dans les fonctions logistique, gestion de 
programme et dernièrement technologie de l’information. Comme 
gestionnaire, une de mes priorités est de permettre à mes employés de se 
développer en les supportant dans l’atteinte de leurs objectifs.  La 
planification stratégique, gouvernance et gestion portfolio de projets 
caractérisent mes 15 dernières années. Une de mes forces est d’organiser, 
faciliter les activités à la réalisation des plans stratégiques qui permettront de 
performer et de livrer selon les attentes. 
 
Formation 
Baccalauréat en communication publique, Université Laval, 1990-1993  
 
Attestation d’études collégiales technologie du génie industriel, Collège de 
Limoilou, 1999 
 
 
Jacques Lamontagne – administrateur 
Profil professionnel 
Professionnel du marketing produits avec plus de 20 ans d’expérience dans le 
domaine, surtout technologique, avec des compagnies allant de startups à de 
grandes sociétés 
 
Expérience 
Bénévolat en OBNL: VP escalade au Club Alpin – Outaouais, représentant 
parent à la Commission Scolaire des Outaouais, président du conseil 
d’établissement de l’école de mes enfants.  
 



 

Escalade: Coach bénévole pour des dizaines d’aspirants à l’escalade 
extérieure et ancien formateur professionnel à Passe-Montagne et au Dahu. 
 
Explorateur et ouvreur actif en escalade traditionnelle: Environ 75 ouvertures 
au Québec, toutes à vue “ground-up”, notamment une quinzaine dans les 
Grands Jardins, 4 au Cap Trinité, et plusieurs au Saguenay. 
 
Conférencier bénévole sur l’escalade d’aventure 
 
On dit parfois de moi que je suis une légende de l’escalade au Québec… mais 
les légendes n’existent pas! 
 
Formation 
MBA spécialisé en Marketing 
 
Moniteur breveté FQME en escalade (échu depuis longtemps) 
 
Nombreuses formations professionnelles spécialisées en marketing 
 
 
Marie Rousseau-Demers - Administratrice 
Profil professionnel 
Entraîneur d’athlètes de canoë-kayak de vitesse, je prône l’excellence et le 
dépassement de soi chez les athlètes que je côtoie quotidiennement! 
 
Expérience 
Depuis juin 2014, je suis entraîneur et préparateur physique en canoë-kayak 
de vitesse où j’ai dû composer avec des athlètes de niveau provincial, national 
et international tous âgés entre 15 et 20 ans. Par la suite, j’ai eu la chance de 
travailler avec des athlètes de vélo de montagne et de ski acrobatique. Peu 
importe mon mandat, mon désir de réussir et ma capacité d’adaptation font 
de moi une personne polyvalente. 
 
Formation 
La promotion de la santé fait partie de mon quotidien depuis mon enfance. 
Étant donné mon amour pour le sport et mon grand côté humain, je me suis 
dirigée vers le domaine de la kinésiologie où j’ai gradué en 2016. J’ai donc 
décidé de poursuivre mes études à la maîtrise jusqu’à l’obtention de mon 
diplôme en physiologie du sport et de l’exercice en 2019. 
 
 
 
Robert Tizu - administrateur 
Profil professionnel 



 

Jeune avocat passionné par le sport ayant des compétences variées 
 
Expérience 
J’ai travaillé avec diverses entreprises et organismes pour répondre à leurs 
besoins en élaborant des stratégies de financement et en veillant à la 
conformité aux normes et réglementations. J’ai également occupé le poste de 
secrétaire au sein d’un conseil d’administration.  
 
Depuis mon enfance, je nourris une passion pour le ski, et plus récemment, 
pour le ski de randonnée. C’est pourquoi je suis déterminé à mettre en valeur 
notre province à l’échelle nationale à travers ce sport. Grâce à mes 
compétences en gestion des risques, je suis en mesure de travailler en équipe 
de manière efficace et de prendre des décisions éclairées pour atteindre cet 
objectif ultime. 
 
Formation 
Ayant un baccalauréat en droit, aujourd’hui j’œuvre comme avocat en droit 
des affaires, spécialisé dans les dossiers de fusion et acquisition corporatives, 
chez YULEX avocats et stratèges. 
 
Motivation 
Je crois que le Québec a un potentiel incroyable pour devenir une destination 
incontournable pour les amateurs de ces sports. Or, l’idée de participer à 
façonner le développement de ce sport est l’une des principales raisons pour 
lesquelles je suis motivé à l’idée de travailler avec vous tous afin d’y arriver.  
 
Mon expérience personnelle en tant que skieur passionné m’a permis de 
découvrir les terrains sauvages de notre province et de comprendre 
l’importance de les préserver, mais aussi de les développer pour pouvoir 
encore en profiter pour les années à venir.   
 
 
Talkena Wasungu - Administrateur 
Profil professionnel 
Propriétaire d’entreprise oeuvrant dans le domaine du sport 
 
Expérience 
Gestion générale et d’équipe de professionnels en TI (20 ans) et gestion 
d’entreprise (6 ans) 
 
Formation 
Baccalauréat ès sciences (Microélectronique) et Maîtrise en administration 
des affaires 
 



 

Charles Desroches – administrateur 
Profil professionnel 
Conseiller principal & Comptable professionnel agréé 
 
Expérience 
Charles travaille dans le domaine de la finance depuis plus de 10 ans et 
cumule les mandats en fusion & acquisition, financement, restructuration, 
planification stratégique, responsabilité d’entreprise et gestion intégrée des 
risques. Ses études récentes axées sur la gestion d’entreprise en considérant 
l’environnement et ses valeurs environnementales fortes font de lui 
l’ambassadeur idéal des changements climatiques. Dans sa pratique, il 
accorde d’ailleurs beaucoup d’importance à ce volet. Chez Sollio Groupe 
Coopératif, il est responsable de l’intégration de la responsabilité d’entreprise 
à la société-mère et chapeaute les comités fonctionnels avec les filiales. 
Finalement Charles est toujours très impliqué dans sa communauté. Il a été 
trésorier d’un OSBL durant 6 ans et siège sur plusieurs comités consultatifs. 
 
Formation 
3e cycle-conseil stratégique en environnement 
Maîtrise en finance 
Comptable professionnel agréé 
 
 
Nathalie Legault - administratrice 
Profil professionnel  
Comptable Professionnelle Agréée et Chef de la direction financière 
 
Expérience 
Nathalie a eu une longue carrière comme Chef De La Direction Financière 
dans plusieurs industries et sociétés internationales, dont une récente dans 
une OBNL pancanadienne. Elle a été administratrice pour un Conseil 
d'Administration et s'est rapportée à un CA. Son style de leadership est 
charismatique, dynamique et réfléchi. Sa passion est l'épanouissent des gens. 
Ses champs d'expertise sont la planification stratégique et budgétaire, les 
plans d'affaires pour investissements majeurs, la transformation, la gestion du 
risque, et la mise en place de nouvelles compagnies et départements. 
 
Formation 
Diplôme d'étude supérieur en comptabilité publique et Baccalauréat en 
commerce 
Coach exécutive en processus d'accréditation. 
Enseignante en ski alpin 


